Prva predlekarska pomoc a neodkladna
zdravotna starostlivost

al Zasady poskytovania prvej predlekarskej pomoci

Prva predlekarska pomoc je suborom zakladnych zdravotnickych opatreni a
ukonov na zachranu zivota os6b a na znizenie stupna poskodenia ich zdravia. Jej
v€asnost a kvalita vytvara podmienky pre ucinnost dalSich zdravotnickych etap.
Vykonava sa bez omeskania v obdobi do prichodu odbornej zdravotnej zachranne;j
sluzby. Tuto poskytuju jednotky CO zriadené pre potreby uzemia obvodov, obci a
objektov, zdravotné druziny Slovenského Cerveného kriza, jednotky HaZZ, &lenovia
dobrovolnych organizacii s humanitnym poslanim a tiez praceschopni obc¢ania.

Prva predlekarska pomoc pri ukryti obyvatelstva by sa mala vykonavat v ramci
moznosti v ukrytovych priestoroch alebo inych vhodnych uzavretych priestoroch, a to
vzajomnou pomocou obc¢anov, prip. aj svojpomocou. K tomu je potrebné vyuzivat
zastreSené priestory, budovy a objekty v zime vykurované, s privodom vody na lahko
pristupnych miestach a s moznostou rychleho odsunu postihnutych. Pri ukryti aj pri
evakuacii po poskytnuti prvej predlekarskej pomoci treba zabezpecit odsun
postihnutych oséb do kontrolnych stanovist na zabezpecCenie poskytnutia dalSej
odbornej lekarskej pomoci.

Zasady pri poskytovani prvej predlekarskej pomoci :

—  zhodnotit’ situaciu bez ohrozenia vlastného zivota

— usilie uvedenej pomoci zamerat' na ohrozené oblasti s najvy$Sou koncentraciou
zasiahnutych oséb a s najvysSou povrchovou i ploSnou aktivitou radioizotopov

—  zistit stavu postihnutého, okamzité poskytnat adekvatnu prvua pomoc,
s dérazom na ukony zachranujuce Zivot

- prednostne poskytnut prvu pomoc tazsie zranenym osobam

— odsunut ranenych za ucelom poskytnutia prvej lekarskej pomoci

b/ Zasady poskytovania prvej lekarskej pomoci

Prva lekarska pomoc je suborom Specializovanych zdravotnickych opatreni na
znizenie poSkodenia zdravia osOb ucinkami nebezpecnych latok. Tuto poskytuje
zdravotna zachranna sluzba, oddiely rychlej zdravotnickej pomoci, zdravotnicke
jednotky dotknutych rezortov a ur€ené stacionarne zdravotnicke zariadenia.

Prva lekarska pomoc bude pri radiaCnej havarii poskytovana na kontrolnych
stanovistiach (KS), ktoré sa na tento ucel zriaduju na zaklade rozhodnutia vydaného
obvodnymi uradmi. Na poskytovanie prvej lekarskej pomoci v ramci KS je urCena
zachranna jednotka v zloZeni - lekar, zdravotnik, zdravotna sestra.

Zachranna jednotka na KS :

—  zodpoveda za zriadenie, oznacenie a vybavenie vlastného pracoviska,

- poskytuje evakuovanym osobam v pripade potreby prvu lekarsku pomoc,

— navrhuje v zavaznych pripadoch odsun do ambulancii resp. na hospitalizaciu v
zdravotnickych zariadeniach,



—  vedie prehlad o poctoch oSetrenych oséb a osdb odoslanych na hospitalizaciu
do zdravotnickych zariadeni,

— predklada podklady do hlasen

Hospitalizaciu realizovat na 16zkovej Casti a pre poskytnutiu prvej lekarskej

Zasady pri poskytovani prvej lekarskej pomoci :

—  vykonanie protiSokovych opatreni

- kone€né zastavenie pokracujuceho vonkajsSieho krvacania

— vykonanie vonkajSej masaze srdca pri akuthom zastaveni srdcovej Cinnosti

—  vykonanie profylaxie infekcie rany podanim antibiotik

— vykonanie vegetativnych blokad

- podanie infuzie koloidnych roztokov, roztokov elektrolytov a plazmy

- podanie kardiotonik

— odstranenie asfyxie akejkolvek etiolégie (uvofnenie dychacich ciest,
polohovanie, odsatie dychacich ciest )

- poskytnutie umelého dychania u akutnej dychovej nedostatocnosti

- uzatvaranie otvoreného pneumotoraxu obvazom, drenaz hrudnika pri
ventilovom pneumotoraxe

— poskytovanie prvej pomoci pri nahlych internych, neurologickych, infekénych,
psychiatrickych a inych pripadoch

— doCasna lieCba ranenych a zasiahnutych neschopnych transportu az do
schopnosti odsunu

- priprava ranenych a zasiahnutych na odsun do stacionarnych zdravotnickych
zariadeni.

c/ Neodkladna zdravotna starostlivost’

Neodkladna zdravotna starostlivost’ je zdravotna starostlivost’ poskytovana osobe pri
nahlej zmene jej zdravotného stavu, ktora bezprostredne ohrozuje jej zivot. Bez
rychleho poskytnutia zdravotnej starostlivosti méze taky zdravotny stav osoby vazne
ohrozit’ jej zdravie, spbsobit’ nahlu a neznesitelnu bolest alebo nahle zmeny jej
spravania a konania, pod vplyvom ktorych bezprostredne ohrozuje seba alebo svoje
okolie.

Neodkladna zdravotna starostlivost’ je aj zdravotna starostlivost poskytovana pri
porode.

Sucastou neodkladnej zdravotnej starostlivosti je aj:
« neodkladna preprava osoby do zdravotnickeho zariadenia,
e neodkladna preprava medzi zdravotnickymi zariadeniami,

e neodkladna preprava darcov organov, tkaniv a buniek urenych na
transplantaciu.

Na neodkladnu zdravotnu starostlivost’ ma narok kazdy vzdy a za kazdych okolnosti.



Uginky NL na ludsky organizmus, ochrana pred nimi, prva pomoc pri zasiahnuti,

— acetén C3-H6-O - ma drazdivé ucinky na horné dychacie cesty az do zastavenia
dychania a nasledného bezvedomia.

Ochrana — pouzit’ izolaény dychaci pristroj, ochranny odev

1. pomoc — prenesenie postihnutého na Cerstvy vzduch, uvolnit Casti odevu, zacat
okamzité ozivovanie.

Dekontaminacia — nevykonava sa

— amoniak NH3; - ma drazdiace ucinky na horné dychacie cesty, pri dlhSom pobyte
v priestore jeho vyskytu spésobuje opuch pfuc, poSkodenie oc€nej rohovky,
zastavenie dychania az smrt.

Ochrana - izola¢ny dychaci pristroj, ochranny odev

1. pomoc - vynesenie postihnutého zo zamoreného priestoru, o€i a usta vyplachnut
Cistou, alebo bérovou vodou, inhalovat hmlu 1 % kyseliny octovej, okamZite
poskytnut’ lekarsku pomoc

Dekontaminacia — 3 az 5 % roztokmi mineralnych, alebo organickych kyselin,
najlepsSie kyselinou octovou

— oxyd uholnaty CO - je plyn bez farby a zapachu, fahsi ako vzduch, je naj¢astejSou
pri€inou priemyselnych otrav. Zabrarnuje prenosu kyslika  krvnym farbivom, ¢im
dochadza k duseniu. Otrava sa prejavuje bolestami hlavy, Zalido¢nou nevolnostou,
bolestami brucha, nasleduje bezvedomie, kifce, smrt. Nezachytavaju ho bezné filtre.

Ochrana - izola¢ny dychaci pristroj

1. pomoc - vynesenie postihnutého zo zamoreného priestoru, kontrola priechodnosti
dychacich ciest, zaviest umelé dychanie, inhalovat kyslik s 5-10 % CO,. Nutna je
okamzita lekarska pomoc

Dekontaminacia - nevykonava sa.
— etylacetat CH3-COO-CH2-CH3 — pary a kvapalina drazdia dychacie cesty a odi,

ma narkoticky uc€inok s eventualnymi smrtefnymi nasledkami. Bolesti hlavy, zavrat,
zvracanie, bezvedomie.

Ochrana- dychaci pristroj.

1. pomoc- symptomatické oSetrenie

Likvidacia — absorbovat suchym pieskom, zeminou , alebo podobnym materialom

— formaldehyd H-CH-O — para drazdi oCi a dychacie cesty ,pri kontakte s kvapalinou

sCervenanie az poleptanie kozZe a poleptanie o€i. Pri poziti tazké poleptanie sliznice
zazivacieho ustrojenstva.

Ochrana — izola¢ny dychaci pristroj.



1. pomoc — symptomatické oSetrenie. Pri postriekani oCi dokladny vyplach, okamzité
volanie o€ného lekara.

Likvidacia — zvySky latky pokryt savym nehorfavym materialom

— isopropylalkohol C3-H8-O — vysoké koncentracie par pésobia omamne, pripadne
aj obrna dychania. Pary drazdia o€i a dychacie cesty. Po styku s tekutinou silné
podrazdenie oCi, menej koze.

Ochrana — ochranny oblek a izola¢ny dychaci pristroj nutny.

1. pomoc — terapia ako pri akutnej otrave etanolom. Pri poZiti pozor na aspiraciu!
Vyplach Zaludka, aktivne uhlie a Glauberova sol (Na2 SO4). Nebezpeclenstvo obrny
dychania. Pri podrazdeni ocCi ihned vyplachnut. Privolat’ ihned lekara.

Likvidacia — technoldgie navrhované na Cistenie odpadovych vod su na principe
biologického Cistenia.

— kyselina dusiéna H-NO3 — pary silne leptaju oci, dychacie cesty, pluca a kozu.

U tazkych pripadov je mozny edém pluc, ktory sa méze vyvinut' s oneskorenim
dvoch dni. Po nadychani par je nutné privolat lekara. Pri expozicii sa prejavuje
popalenim a bolestou o€i, sliznice nosa, hltanu a koze. Prejavuje sa dychavi¢nostou.

Ochrana — dychaci pristroj a uplny ochranny oblek nutny.

1. pomoc — pri poziti sa k neutralizacii nesmie podavat NaHCO3 alebo CaCO3,
pretoze vznikajuci CO2 moze viest k perforacii Zaludka. Je nutné pomaly pit’ mlieko
alebo vo vode suspendovany MgO. Pri nadychani par vznikaju tazkeé tracheitidy. Pri
podrazdeni oCi vyziadat pomoc ocného lekara. Proti kasfu kodein.

Likvidacia — pri uniku do ovzdusia . aplikacia vodnej hmly za uelom zrazania
vyparov. Pouzita voda je toxicka. Po uniku do vody neutralizovat vapnom, drevnym
vapencom alebo sodou.

— kyselina octova — roztok 50-80% kyseliny CH-3CO-OH — vdychnutie par vedie
k silnému podrazdeniu oCi a dychacich ciest. Kvapalina lepta koZu a najma oci.
Nebezpecie vzniku edemu hrtanu. Slzenie o€i, palenie koze, sliznice nosohltanu.
Drazdivy kasel, zvracanie dusenie.

Ochrana — velmi nebezpec¢na latka! Dychaci pristroj a uplny ochranny oblek nutny!

1. pomoc — symptomaticka lie€ba. Pri zasiahnuti oCi ihned vyplachnut, proti kasfu
kodein. Pri drazdeni dychacich ciest 5-10 davok aerosolu s beclametazonom alebo
s dexametazonom.

Likvidacia — odstranenie z vody metédou aktivovaného uhlika, rezervnou osmézou.
Neutralizacia kaustifikovanou sodou.

—_trichloretylén C2-H-CL3 - ma silné narkotické uc€inky, drazdi horné dychacie
cesty a o€i. Pri akutnych otravach prevladaju neurotické ucinky. Pri poziti je smrtelna
davka pre Cloveka 50-100 ml.

Ochrana — pracovisko musi spifiat pecialne podmienky za&inajuc podlahou,
chladenim, odsavanim. Osoby pouzivat osobné ochranné pracovné pomocky
a dychaciu masku s filtrom A, pripadne kombinovanym filtrom ABEK.



Varovanie obyvatel'stva po vzniku MU

- v8eobecné ohrozenie — dvojminutovy kolisavy ton sirén pri ohrozeni alebo
vzniku MU ,ako aj pri moznosti rozSirenia nasledkov MU.

- ohrozenie vodou — Sestminutovym stalym tonom sirén pri ohrozeni nicivymi
ucinkami vody.

- koniec ohrozenia — dvojminutovym stalym tonom siren bez opakovania.

Objekty stacionarne skladujuce NL maju v planoch ochrany spracované Plany

vyrozumenia a varovania okolitého obyvatelstva, ktoré sa nachadza v ohrozenej
zbne.

Objekty v okoli vyrozumievané telefonicky cez stalu sluzbu a nasledne v zmysle

vlastného Planu vyrozumenia, varuju zamestnancov o vzniku MU.

Obyvatel'stvo je vyrozumievané signalom vSeobecna vystraha -spustenie sirén, za

ktorym nasleduje slovna informacia v miestnom rozhlase, pripadne informacia v
Slovenskom rozhlase a STV v zmysle uzavretych zmluv s Uradom CO MV SR.

a) Zasady ochrany a ¢innosti v kontaminovanych priestoroch

1.

V oblasti priamej kontaminacie

Cinnost’ povolena len v prostriedkoch individualnej ochrany (osoby v ukrytoch s
FVZ nemusia mat PI1O)

volny pohyb v priestore je povoleny len pre Specialne jednotky, ktoré musia mat
PI1O

organizuje sa evakuacia obyvatelstva do nezamorenej oblasti

v objektoch s nepretrzitou prevadzkou pracuju obsluhy najddlezitejSich
technologickych zariadeni (je nutné dodrziavat bezpecnostné opatrenia)

plati zakaz konzumacie potravin, pitie vody, fajéenie

ochrane zvierat, respektive ich vyvedeni rozhoduju veterinarne organy

V oblasti zamorenej vyparmi jedovatych latok

dovoleny je prisne organizovany pohyb oséb v PIO
pri organizacii ochrany obyvatelstva v najnutnejSich pripadoch mézu pomahat i

ureni ob¢ania s nasadenymi PI1O

organizuje sa odsun obyvatelstva zo zamorenej oblasti
objekty s nepretrzitou prevadzkou zabezpecuju €innost v obomedzenom meradle
hospodarske zvierata sa vyvadzaju podla rozhodnutia veterinarnych organov



3. V oblasti ohrozenia vyparmi jedovatych latok

e ochrana obyvatelstva sa zabezpeCuje varovanim podla pdsobenia prizemného
vetra

Cinnost’ obyvatel'stva je obmedzena na najnutnejsie prace

obyvatelstvo nezaradené v pracovnom procese sa odsunie z ohrozenej oblasti
pracovna Cinnost’ sa vykonava iba v ur€enych objektoch

monitoruje sa chemicka situacia a v pohotovosti sa udrziavaju jednotky CO
hospodarske zvierata sa vyvedu do neohrozeného priestor

b) Zasady ¢innosti po odstraneni nasledkov chemickej kontaminacie

v priestore, ktory bol zamoreny je mozny pohyb iba po vytyCenych trasach
dolezité je odmorenie PO, naradia a ostatného materialu

nepouzivat' pitnu ani uzitkovu vodu z neoznacenych zdrojov

pri pohybe v danom priestore dodrziavat bezpeCnostné opatrenia

c) Zasady individualnej a kolektivnhej ochrany v kontaminovanom priestore

Obidva spdsoby ochrany umoznuju pohyb oséb v zamorenom priestore iba na
obmedzeny C€as. Popri odsune o0séb zo zamoreného prostredia treba ratat so
striedanim v ukrytoch, vybavenych FVZ. V ukrytoch bez FVZ su nutné PIO.

Dizka pobytu v PIO je zavisla od :
1. teploty vzduchu

2. zdravotného stavu os6b
3. veku

4. namahavosti vykonavanych prac

Zasady pri vchadzani do ukrytov :
1. do ukrytu vchadzat len jednotlivo a iba vtedy, ked je v Cinnosti FVZ

2. pred vstupom do ukrytu odlozit na vyhradené miesto vrchny odev
3. na urcenom mieste dekontaminovat masku, obuv, oblek, pripadne batozZinu

4. vykonat Ciasto¢nu hygienicku ocistu a Specialnu ocistu



d) Zranujuce a smrtelné koncentracie nebezpecénych latok

Nazov Zranujuca Zranujuca Smrtelna Smrtelna
latky koncentr. expozicia koncentr. Expozicia
(mg/l) (mg/l)

Amoniak ( NH3) 0,2 6 hod. 7 30 min.
Chiér (CL;) 0,01 1 hod. 0,1-0,2 1 hod.
Sirouhlik ( CS;) 1,5-1,6 1,5 hod. 10 1,5 hod.
Oxid siricity ( SOz ) 0,4-0,5 50 min. 14-17 50 min.
Oxid uholnaty (CO) 0,22 2,5 hod. 34-57 30 min.
Kyanovodik ( HCN ) 0,02 -0,04 30 min. 0,1-0,2 15 min.
Butan ( C4Hqo ) 10 10 min. - -
Sirovodik ( H2S ) 0,3 1 hod. 0,9 5-10 min.




