Individualna ochrana osob

al zasady individualnej ochrany obyvatelstva

Individualna ochrana obyvatelstva je suborom organizaénych, materialnych a
technickych opatreni, pripravovanych a vykonavanych s cielom zabezpecCenia
dosiahnutelnej ochrany obyvatelstva.

e ochrana dychacich ciest sa zabezpeluje hlavne prostriedkami individualnej
ochrany (PIO),_doplnkovo improvizovanymi prostriedkami ochrany dychacich
ciest,

e ochrana povrchu tela sa zaistuje vhodnym obleéenim a pouZitim odevnych
doplnkov na ochranu nechranenych Casti tela / Capice, rukavice, plastenky a
pod./.

Pre plynulé organizatné zabezpeCenie vydaja PIO obyvatelstvu, su zriadené
vydajné strediska, personalne obsadenie a materialne vybavené

Mimoriadna situacia sa upresnuje, odvolava, pripadne na dalSom uzemi
vyhlasuje na zaklade rozhodnutia krizového $tabu podfa vysledkov monitorovania,
reSpektujuc zasadu, Ze vydaj PIO je mozné realizovat len na nekontaminovanom
uzemi.

Ochrana Clenov  jednotiek nasadenych v ohrozenom priestore pri zachrannych
pracach (ZP) sa zabezpeCuje ochrannymi maskami a Specialnymi ochrannymi
odevmi (SOO CO).

Pravnu upravu individualnej ochrany obyvatelstva rieSi zakon NR SR ¢.42/94 Z.z.
o civilnej ochrane obyvatelstva v zneni neskorSich predpisov, ktory v paragrafovom
zneni vymedzuje Uulohy systému civilnej ochrany a prava fyzickych os6b na
zabezpecenie prostriedkami individualnej ochrany.

Na ucely zabezpecenia PIO su kategdérie osOb rozdelené nasledovne :

deti do 18 mesiacov

deti od 18 mesiacov do 6 rokov
Skolopovinné deti

dospeli

PIO tvoria typizované prostriedky ochrany dychacich ciest a oci, /detské
ochranné vaky pre deti do 18 mesiacov, detské ochranné kazajky a detské ochranné
masky pre deti od 18 mesiacov, do 15 rokov a ochranné masky pre dospelych/. K
typizovanym prostriedkom na ochranu dychacich ciest a o€i patria aj ochranné ruska.



b/ prostriedky improvizovanej ochrany alebo prostriedky
individualnej ochrany

Na zaklade slovenskych pravnych predpisov, stat disponuje materialom CO, t.j. aj
prostriedkami individualnej ochrany a pre obyvatelstvo v suCasnej dobe nie je
poCitané s vydajom prostriedkov individualnej ochrany v pripade havarie
nebezpecnych chemickych latok. To plati pre prostriedky individualnej ochrany
dychacich ciest proti u€inkom nebezpeénej chemickej latky v pripade ich uniku pri
havarii v mieri. Vychadza to zo skutoCnosti, Zze su€asné prostriedky individualnej
ochrany v skladoch CO boli konstruované a urCené pre pripad vojnového stavu.
Kazdy, kto sa citi ohrozeny, si prostriedky individualnej ochrany moéze kupit v
Specializovanych predajniach. Ide predovSetkym o ochranné masky a ochranné filtre.
Ochranné filtre je potrebné zvolit podla druhu nebezpecnej chemickej latky. Na trhu
su k dispozicii tiez univerzalne ochranné filtre. Ak nie su prostriedky individualnej
ochrany k dispozicii, je nevyhnutné pouzit prostriedky improvizovanej ochrany
dychacich ciest, resp. povrchu tela.

Zakladnymi poméckami k tomu su: sacok z plastickej hmoty, tkaniny zo sacieho
a priedusného materialu, pitha voda, zazivacia sdda, kyselina citronova alebo stolny
ocot. Pokial ide o prostriedky ochrany povrchu tela, je vhodné pouzit pre ochranu
hlavy Ciapku, klobuk, Sal, kuklu tak, aby vlasy boli zakryté a pokryvka chranila tiez
Celo, usi a krk. K ochrane celého tela su vhodné plastenky a odevy do dazda a
gumové ¢izmy alebo ina vhodna obuv, dalej tiez rukavice (Qumové, kozené).

Postup improvizovanej ochrany dychacich ciest je nasledujuci:

Tkanina (najlepSie froté) sa namoci do roztoku pripraveného z pitnej vody a zazivacej
sody pre pripad nebezpecnej chemickej latky kyslej povahy, pre pripad uniku
amoniaku sa pouzije kyselina citronova, resp. kuchynsky ocot (na 1 liter vody dve
polievkove lyZice zazivacej sody, resp. octu alebo jednu polievkovou lyZicu kyseliny
citrénovej). V nudzovom pripade je mozné pouZit len pitnu vodu, pretoze velka Cast
nebezpecnych chemickych latok je aspon Ciasto¢ne rozpustna vo vode.

Pri navrate zo zamoreného prostredia je potrebné odlozit vSetok vrchny odev do
igelitového vreca a dékladne zaviazat. Pokial je to mozné, je potrebné sa dokladne
osprchovat, otriet do sucha a obliect sa do Cistého, nezamoreného odevu.



