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Vazeni obyvatelia,

ludia si uvedomuju rizikd, ktoré ohrozuju ich Zivot, zdravie alebo ich majetok az vtedy, ked su
priamymi Ucastnikmi havarii, Zivelnych pohréom alebo katastrof. Désledky takychto mimoriadnych
udalosti potvrdzuju, Ze neznalost vhodného reagovania na vzniknutu situdciu alebo jej podceriovanie
spolu s panikou znasobuju straty na Zivotoch a zvysSuju pocet zdravotnych poskodeni ludi. | ked'
jednotlivec pri mimoriadnej udalosti nemoze zvratit beh udalosti, méze vhodnou volbou spravania
vyrazne znizit dopad jej nasledkov vo svojom okoli.

Cielom tejto pomocky je poskytnut informacie o tom, ako reagovat na vznik mimoriadnej udalosti, ¢o
robit, ked'je ohrozeny Zivot a zdravie, alebo ako postupovat, ked je ohrozeny majetok.

€O JE MIMORIADNA SITUACIA?

Mimoriadnou situdciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo p6sobenia nasledkov mimoriadnych
udalosti na Zivot, zdravie a majetok. Po¢as mimoriadnej situdcie su vykondvané opatrenia a Cinnosti
na odstranenie nasledkov mimoriadnych udalosti. Vyhlasuje sa a odvoldva prostrednictvom
hromadnych informacnych prostriedkov.

€O JE MIMORIADNA UDALOST?

Mimoriadnou udalostou sa rozumie Zivelnd pohroma, havaria, katastrofa, ohrozenie verejného
zdravia Il. stupna, hromadny prilev cudzincov na tizemie Slovenskej republiky alebo teroristicky utok.

€O JE OHROZENIE?

Ohrozenie je obdobie, pocas ktorého sa predpokladd nebezpelenstvo vzniku alebo rozsirenia
nasledkov mimoriadnej udalosti.

VSEOBECNE ZASADY CINNOSTI PRI OHROZEN:I:

o Uvedomte si, Ze najvacsiu hodnotu ma fudsky Zivot a zdravie a az potom zachrana majetku.

e Pamatajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzajomnej pomoci v tiesni.

e Respektujte informacie poskytované prostrednictvom rozhlasu a televizie.

e Nerozsirujte poplasné a neoverené spravy.

¢ Nepodcenujte vzniknutu situdaciu a zachovajte rozvahu.

¢ Netelefonujte zbytocne, aby ste poc¢as mimoriadne;j situacie nepretazovali teleféonnu siet.

e Pomahajte ostatnym, najma starym, chorym a bezvladnym ludom, postarajte sa o deti.

e Dodrziavajte pokyny pracovnikov civilnej ochrany a dalSich zachrannych zloziek, organov
Statnej spravy a samospravy.



DOLEZITE TELEFONNE CIiSLA TIESNOVEHO VOLANIA

Ak ste v ohrozeni Zivota alebo zdravia, ak je ohrozeny vas majetok, alebo ste i¢astnikom mimoriadnej
udalosti, pri ktorej je ohrozeny Zivot, zdravie alebo majetok inych obc¢anov, dozadujte sa poskytnutia
pomoci na nasledujucich telefénnych dislach tiesfového volania: v pripade poZiaru, dopravnej
nehody, ohrozenia nasledkom Zivelnych pohrém a inych mimoriadnych udalosti volajte:

158 — Policajny zbor

150 - Hasicsky a zachranny zbor

‘5’*‘% 155 — Zachranna zdravotna sluzba

1l ] 112 - Integrovany zachranny systém
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Pri oznamovani vzniku mimoriadnej udalosti uvedte:
e druh udalosti — ¢o sa stalo ( poziar, dopravna nehoda, povoden, trestny ¢in a pod.)
e miesto udalosti — kde sa to stalo
e rozsah udalosti (poZiar domu, bytu, lesa, ohrozenie Zivota viacerych osdb, zaplavenie cesty,
obce, a pod.)
e meno a priezvisko, adresa a telefénne Cislo informujlcej osoby
e miesto odkial volate

Po ukonéeni hovoru pockajte na spatné volanie operatora prislusnej zachrannej sluzby alebo
policie.

Zachranné prace vykondvaju v prvom rade profesionalne zakladné zachranné zlozky, ktoré su na tuto
¢innost pripravené a adekvatne vybavené.

VAROVANIE OBYVATELSTVA

Varovanie obyvatelstva je jedno z najdélezitejsich opatreni civilnej ochrany. Varovanie je vykonavané
varovnymi signalmi uskuto¢riovanymi prostrednictvom sirén.

Ak zaznie varovny signal:

e Nastdva mimoriadna situacia.

e Podlaténu signalu a dizky jeho trvania zistite, pred &im vas varuje.

e Pocuvajte naslednu hovorenu informdciu vysielanu rozhlasom, televiziou alebo hlasenim
obecného (mestského) rozhlasu.

e V pripade vypadku elektrického prudu vyuzite radioprijimac na batérie.



e Vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite oknd, dvere a vetraky, odstavte
klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, vacsie netesnosti mézZete utesnit tkanivami
namocenymi vo vode s rozpustenymi saponatmi). Uzavretim priestoru zniZite
pravdepodobnost vlastného ohrozenia.

e Pri pobyte mimo budovu vyhladajte ¢o najrychlejSie ukryt - vstipte do najblizSej budovy,
suterénu, pivnice.

e Nesnazte sa vyzdvihnut deti zo kol a predskolskych zariadeni, bude o ne postarané.

e Telefonujte len v surnom pripade, nezatazujte telefénne linky, najma nevolajte disla
tiesfiového volania. Tazko sa dovoléte a zbyto¢ne tym komplikujete &innost zachranarov, ktori
telefénnu siet prednostne potrebuju.

Varovné signaly
Je dolezité rozlisit staly ton sirény od kolisavého:

KOLISAVY 2-MINUTOVY TON
Vseobecné ohrozenie — oznamuje ohrozenie alebo vznik mimoriadnej udalosti.

STALY 6 — MINUTOVY TON
Ohrozenie vodou — oznamuje ohrozenie vodou.

STALY DVOJMINUTOVY TON
Preskuasanie sirén, v pripadne mimoriadnej situdcie Koniec ohrozenia

Varovné signdly su nasledne doplfiané hovorenou informaciou prostrednictvom hromadnych
informacnych prostriedkov.

POZOR !

Kazdy druhy piatok v mesiaci sa 0 12,00 h. vykonava preskiasavanie prevadzky schopnosti systémov
varovania 2-minutovym stalym tonom sirén.

AKO PREDCHADZAT VZNIKU MIMORIADNYCH UDALOSTI?
OCHRANA PRED POZIARMI

e Zredukujte rizika vzniku poziaru vo vlastnom dome, na pracovisku, vo svojom okoli.

e Ak vznikne pozZiar v budove, kde sa nachadzate, opustite budovu a volajte zachranu.

e Nikdy nepoufZivajte pri Uniku vytah.

e Ak pocitite, Ze dvere su horuce, neotvérajte ich, méze to znamenat poZiar na druhej strane
dveri.

e Nikdy nevstupujte spat do domu, pokial hasi¢i a dalSie zachranné zlozky nezarucia jeho
bezpecnost.

e Dodrziavajte zdsady bezpecnosti pri praci.

o Nevyhladavajte zdroje nebezpecenstva.

e Informujte sa o moznych zdrojoch rizik vo svojom okoli.

e ResSpektujte varovné signaly a pokyny zodpovednych orgdnov.



OCHRANA PRED POVODNAMI

Povodne, resp. zaplavy vznikaju pri zvyseni hladin vodnych tokov, voda vystupi z koryta a zaplavi
prilahlé Uzemie.

ZASADY SPRAVANIA SA PRED OHROZENiIM POVODNAMI A ZAPLAVAMI

e Vytipujte si bezpecné miestom ktoré nebude zaplavené vodou.

e Hodnotné veci zo suterénov a garazi umiestnite do vyssich ¢asti domu.

e Pripravte si vrecia s pieskom, tesniacou féliou, prip. dosky na utesnenie dveri a okien.
e Upevnite veci, ktoré by mohla odniest voda.

e Pripravte si trvanlivé potraviny a pitnu vodu na 2-3 dni.

e Ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouzitie.

e Pripravte sa na evakuaciu osob, zvierat.

e Pripravte si evakuacnu batoZinu.

ZASADY SPRAVANIA SA V OBDOBi POVODNI A ZAPLAV

e Vpripade vyhlasenia evakudcie dodrzujte zasady pre opustenie ohrozeného priestoru,
reSpektujte pokyny ¢lenov evakuacnej komisie.

e V pripade Casovej tiesne sa okamzite presunte na vytipované miesto, ktoré nebude zaplavené
vodou.

e Nesirte paniku a nerozsSirujte neoverené spravy.

ZASADY SPRAVANIA SA PO POVODNIACH A ZAPLAVACH

e Nechajte si skontrolovat stav obydlia (staticka narusSenost, obyvatelnost), rozvody energii
(plyn. elektricka energia), stav kanalizacie a rozvody vody.

e Zabezpecte likvidaciu uhynutych zvierat, poskodenych potravin, polnohospodarskych plodin
zasiahnutych vodou — riadte sa pokynmi hygienika.

e Informujte sa o miestach humanitarnej pomoci.

e Kontaktujte prislusnu poistovriu ohladom nahrady skod.

OCHRANA PRED BIOLOGICKYMI LATKAMI

Bakteriologické (biologické) nebezpecné latky mozu byt pouZité vo forme aerosélu (baktérie, virusy)
vytvoreného v ovzdusi alebo uzatvorenom priestore priamo alebo prostrednictvom vetracich
zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (vsi, blchy, muchy a podobne), infikovanim vodnych
zdrojov, potravin, alebo krmovin. Ich vyskyt sa zistuje mikrobiologickou analyzou odobratej vzorky.

Pri podozreni z Uniku alebo pri tuniku biologickej latky je potrebné:
e Dosledne dodrziavat hygienické a protiepidemické opatrenia.
e Sledovat informdcie o situdcii poskytované miestnou samospravou.
e Pravidelne kontrolovat telesnu teplotu.
e Hlasit podozrenie z ochorenia, alebo zvyseny vyskyt ochoreni os6b a zvierat organom obce
alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne orgdnom civilnej ochrany.



e Obmedzovat pohyb mimo budovu a budovu opustat iba na nevyhnutny ¢as (napriklad nakup
zakladnych Zivotnych potrieb).
e PriebeZzne uskutocénovat v ramci svojich moznosti dezinfekciu vo svojich bytoch a vdomoch.

Pri vyhlaseni karantény plati zakaz zhromazdovania o0s6b azdkaz volného pohybu mimo
uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.

OCHRANA V PRIPADE JADROVEJ HAVARIE
(alebo pri pouziti jadrovych zbrani)

Radioaktivne latky su latky, nachddzajuce sa v prirode alebo umelo vyrobené, ktoré su schopné
samovolne sa premienat rozpadat. Pri tejto premene vysielaju neviditelné Ziarenie, ktoré ma
schopnost prenikat hmotou. Niektoré druhy Ziarenia si malo prenikavé a na ich pohltenie stadia
tenké vrstvy, napr. papier. Iné druhy su vsak také prenikavé, ze na nich pohltenie treba hrubé vrstvy
tazkych materialov, napr. betdnu.

Ziarenie vysielané radioaktivnymi latkami mdze spdsobit oZiarenie dvojakého druhu:

e VonkajSie oziarenie — ak je zdroj Ziarenia mimo ozarovaného organizmu.
e Vnutorné ozZiarenie — ak sa radioaktivna latka dostane nejakym sp6sobom do organizmu,
méZze to byt dychanim, poZitim kontaminovanych potravin alebo cez pokozku.

PO VYHLASENI JADROVEJ HAVARIE

o Co najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivni¢nych priestoroch).

e ZdrZiavajte sa v stredovych miestnostiach domu na prizemi alebo v suteréne (miestnost s
minimalnym poc¢tom okien).

e Pokial ste mohli prist do styku s radioaktivnymi latkami v ¢ase, nez ste sa stacili ukryt potom:

o pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv odlozte do
neprievzdusného obalu a nepouzivajte ich.

o dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite oci, Usta vycistite si nos a usi.

o akje to mozné osprchujte sa a vymernite si bielizen.

e Uzatvorte a utesnite okna, vypnite ventilacné zariadenia a klimatizaciu.

e Sledujte spravy v hromadnych informacnych prostriedkoch.

e Pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela.

e Pripravte si evakuacnu batozZinu a jodové tabletky.

e Zabezpelte svoje potraviny azasoby vody pred moZnou kontaminaciou uloZenim do
igelitovych alebo aspon papierovych obalov a uloZte ich do chladnicky, mraznic¢ky alebo
komory.

e Nakfmte domace zvieratd, dajte im vodu a uzatvorte ich.

e Ukrytie alebo evakudciu urobte az na zdklade pokynov zachranarov alebo po oficidlnom
vyhlaseni.

1 POZOR !

- Jédové pripravky (tablety jodidu draselného) - neodporuca sa ich preventivne uZivanie!
Pouzitie aZ na zaklade verejnej vyzvy!
- Nepozivajte nechranené potraviny, ovocie a zeleninu!



OCHRANA V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ CHEMICKEJ LATKY
(alebo pri pouziti chemickych zbrani)

Nebezpecné chemické latky spdsobuju poskodenie centrdlneho nervového systému, dychacich
organov, zazivacieho traktu, poskodenie koze, alebo narusuju metabolizmus postihnutého.

V pripade havdrie spojenej s Unikom nebezpecnych chemickych latok pdsobia na okolie v podobe
plynu alebo vyparov. V pripade teroristického Utoku mozu byt pouZité vo forme aerosélov alebo
plynu, pripadne mézu byt pouzité na zamorenie vodnych zdrojov.

PO VYHLASENI HAVARIE S UNIKOM NEBEZPECNEJ LATKY

Pri pobyte v budove:

e Zostarite vo vnutri, pripadne sa ukryte v Ukryte (ak je dostupny).

e Vytvorte izolovany uzavrety priestor — uzavrite a utesnite oknd, dvere, vetraky, odstavte
klimatizaciu.

e Pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych casti tela.

e Pripravte si evakuacnu batozZinu.

e Telefonujte len v sirnom pripade, nezatazujte telefénne linky.

e Poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam neschopnym pohybu, starSim
osobdm, postarajte sa o deti bez dozoru.

e Budovu opustite len na pokyn.

Pri pobyte mimo budovu:
e Zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situacie a rozhodnite sa pre opustenie priestoru
ohrozeného nebezpecnou chemickou latkou.
e Vase rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu latku zo zdroja Uniku a vasej
polohy; ak sa nachddzate v smere vetra a ste v Casovej tiesni, okamzite vyhladajte ukrytie
v budovach a postupujte ako pri pobyte v budove.

ZASADY SPRAVANIA SA PRI DOPRAVNEJ NEHODE VOZIDLA PREPRAVUJUCEHO
NEBEZPECNU LATKU

Ak ste ucastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k uniku nebezpecnej latky:

e (QOdstavte vozidlo, podla mozZnosti mimo dosah pdsobenia nebezpecnej latky tak, aby zostala

zachovana priepustnost komunikacie pre prichod zachrannych zloZiek.

Ak ste sa neocakdvane ocitli vdosahu posobenia nebezpecnej latky zastavte motor vozidla

a urychlene opustite zamoreny priestor, chrante si dychacie cesty vreckovkou.

e Bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo, vziadnom pripade sa nepriblizujte
k havarovanému dopravnému prostriedku.

e Oznamte nehodu hasiéskej a zachrannej sluzbe, zdravotnej zachrannej sluzbe alebo policii.

e Nedotykajte sa nebezpecnej latky ani predmetov, ktoré by mohli byt riou kontaminované.

e Po prichode zachrannych zloziek sa riadte pokynmi velitela zasahu alebo policie.

1 VZDY PLATI !

- Ochranna maska a akakolvek nahrada, sltzi iba na unik z ohrozeného priestoru.
- Nebezpecna latka sa pri tniku Siri v smere vetra.
Unik z ohrozeného priestoru volte kolmo na smer vetra.



OCHRANA V PRIPADE ANONYMNEHO OZNAMENIA ULOZENIA BOMBY

Anonymné oznamenie o uloZzeni bomby alebo nebezpecénej latky sa ¢asto zameriava na vyvolanie
strachu a paniky. Ako objekt su zvolené priestory s vaésim sustredenim ludi. Aj ked vacsSinou ide o
plany poplach, treba pocitat s tym, Ze anonymna vyhrazka moze byt uskutocnena.

Po anonymnom oznameni:

OkamtZite ozndmte udalost na linku tiesriového volania 112 alebo na telefénne cisla 158 a 150.
Ak sa nachdadzate v budove, ktora je ohrozend, opustite budovu a vzdialte sa ¢o najdalej od
tohto priestoru.

Nepodlahnite vlastnej zvedavosti.

Do budovy sa vratte aZ na pokyn prislusnych organov.

ZASADY SPRAVANIA SA PRI PREVZATi PODOZRIVEJ ZASIELKY

Po prevzati listu, resp. balika zvazte skuto€nosti, ktoré vas vedu k nadzoru, Ze ide o podozrivu zasielku.

Identifikaéné znaky podozrivej zasielky mdzu byt:

Neocakdvana zasielka od neznameho odosielatela s podozrivym rukopisom.

Odlisné miesto odoslania na spatnej adrese od miesta odoslania na poste.

Zapachajlca zasielka alebo zasielka s podozrivym obsahom.

Po otvoreni mdze podozrenie vyvolat sypkd hmota, neznamy predmet alebo vyhrazny text,
vyssia hmotnost listu.

Vela zabezpecovacieho materialu, ako lepiace péasky, nalepky a pod.



€O JE TO EVAKUACIA?

Evakudcia je odsun ohrozenych os6b, zvierat, prip. veci z ohrozeného Uzemia.
Vykonava sa z dovodu nevyhnutného ¢asového obmedzenia pohybu os6b na ohrozenom tzemi.

e Kratkodobo —s moZinym ndvratom os6b do 72 hodin.

e Dlhodobo —s moZnym navratom os6b po 72 hodinach.
Evakudcia zvierat a veci sa planuje a vykondava spravidla po evakudcii obyvatelstva. Evakuaciu riadi
a zabezpecuje obec, obvodny Urad a krajsky Urad prostrednictvom evakuaénych komisii. Evakuacia
bude vyhlasend aZ po vyhldseni mimoriadnej situacie. Obyvatelstvo bude vyrozumené o vyhldseni
evakuacie prostrednictvom hromadnych informaénych prostriedkov

€O MA OBSAHOVAT UKRYTOVA A EVAKUACNA BATOZINA?

e Odporucand hmotnost Ukrytovej batoziny: 10 - 15kg
e Odporucana hmotnost evakuaénej batoziny:
o Detido 15 kg
o Dospely do 25 kg
e Osobné doklady, dblezité dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov.
e Osobné lieky, vitaminy, nevyhnutné zdravotnicke potreby.
e Zakladné trvanlivé potraviny a pitnu vodu v nepriepustnych obaloch na 2-3 dni.
e Predmety osobnej hygieny a dennej potreby.
e Nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast.
e Prikryvka/deka, spaci vak.
e Vreckova lampa, sviecka, zapalky.
e Dalsie nevyhnutné osobné veci podla potreby a uvézenia (mobilny telefén).
e Hracku pre deti.

EVAKUACNE STREDISKA A MIESTA UBYTOVANIA EVAKUANTOV

e Evakuacéné strediska su zariadenia urcené na zabezpecenie organizacie a plynulého riadenia
odsunu evakuantov do uréenych miest ubytovania.

e Miesto ubytovania evakuantov je zariadenie ur¢ené na ubytovanie do¢asny pobyt evakuantov
(rekreacné, kulturne, spolocenské, zdravotnicke, socidlne, Skolské, Sportové alebo iné
zariadenia vhodné na ubytovanie evakuantov).

UKRYTIE OBYVATELSTVA

V Meste Pezinok bude ochrana obyvatelstva zabezpecend formou jednoduchych ukrytov
budovanych svojpomocne (dalej len JUBS) v spolupréci s vlastnikmi rodinnych domov a s vlastnikmi
objektov podnikatelov a zariadeni v sprave Mesta Pezinok vo vhodnych podzemnych a nadzemnych
priestoroch budov.

V pripade ohrozenia a spohotovenia by sa tieto priestory technicky svojpomocne upravili, aby
zabezpecovali ucinnu ochranu pred Ucinkami mimoriadnych udalosti a pouziti zbrani pocas vojny.



ZOZNAM VECI, KTORE JE ZAKAZANE BRAT DO UKYTU:

e Zbrane vSetkého druhu, alkohol a iné navykové latky, zapachajuce a lahko zapalné latky.
e Objemné predmety, kociky, periny a pod.

e Domadce zvierata, psy, macky a iné.

e Zapalovace, cigarety, ponorné varice, jedla podliehajuce rychlemu znehodnoteniu.

ZASADY SPRAVANIA SA V UKRYTOCH

e Spravajte sa zodpovedne a riadte sa ukrytovym poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy ukrytu.
e Neplytvajte vodou a potravinami.

e Udrzujte Cistotu a poriadok.

e Nepohybujte sa zbyto€ne po Ukryte a nehovorte hlasno.

e Sprdvajte sa pokojne a vzajomne si pomahajte.

e Nefajcite, nepouzivajte otvoreny ohen a elektrické spotrebice.

IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST A POVRCHU TELA
Improvizované prostriedky ochrany st ucené na ochranu dychacich ciest, o¢i a povrchu tela.

Ochranné masky su urc¢ené na ochranu pri Uniku nebezpecnych latok len pri pouZziti Specialnych filtrov
(napr. pre pracovnikov vo vyrobnej sfére, zamestnancov prepravujucich nebezpecné latky ap.)

Improvizované prostriedky sa pouZivaju najma pri:
e Uniku z priestoru kontaminovaného nebezpeé&nou latkou.
e Prekondvani kontaminovaného priestoru.
e Evakuacii obyvatelstva.
e Presune osOb do Ukrytov.

Ochrana hlavy:
Odporuca sa poufzit ¢iapky, Satky, saly, cez ktoré je vhodné natiahnut kapucriu.
Pri ich nasadzovani dbajte na to, aby vlasy boli Uplne zakryté, to isté plati i pre elo, krk a usi.

Ochrana dychacich ciest:

Najvhodnejsim sposobom ochrany dychacich ciest je prekrytie kusom latky, vreckovky, utierky a pod.,
ktoru navlhdite.

K navlhéeniu mbZete pouZit:

e Obycajnu vodu
e V pripade Uniku ¢pavku pouZzite ocot (1 lyZica octu/1 liter vody)
e Vpripade Uniku NL kyslej povahy pouzite zazZivaciu sédu (2 lyZice sédy bikarbdény/1 liter vody).

Ochrana oci:

Oci chranime okuliarmi uzavretého typu (potapacské, plavecké, lyziarske ap.). Vetracie prieduchy na
okuliaroch prelepime lepiacou paskou.

Ak nemate doma Ziadne okuliare podobného typu, mdzZete pouZit obycajné priehladné igelitové
vrecko, ktoré pretiahnete cez hlavu a stiahnete Spagatom prip. gumou v Urovni licnych kosti.



Ochrana povrchu tela:

VSeobecne plati zdsada, Ze kazdy druh odevu poskytuje uréitd mieru ochrany, pricom vacsi pocet
vrstiev zvySuje koeficient ochrany. Na ochranu mézete pouzit dlhé zimné kabaty, bundy, nohavice,
kombinézy, Sustiakové Sportové supravy.

PouZité ochranné odevy je nutné dostato¢ne utesnit na krku, rukdvoch a nohaviciach. Netesnené
zapinanie a rozne neziaduce trhliny v odeve je nutné prelepit lepiacou paskou.

Ku vSetkym ochrannym odevom je vhodné pouzit nepremokavy plast (napr. plast do dazda) alebo
plachtu prehodenu cez hlavu.

Ochrana ruk a noh:

Velmi dobrym ochrannym prostriedkom ruk si gumené rukavice. Pre ochranu néh su najvhodnejsie
gumené a koZzené Cizmy, koZené vysoké topanky. Pri pouZiti nizkych topanok je vhodné zhotovit si
navleky z igelitovych vrecusok alebo tasiek.

Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat nasledujlice zasady:
e Cely povrch tela musi byt zakryty.
e Vsetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepsie utesnit.

e Na dosiahnutie vysSich ochrannych ucinkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov, alebo
pouzite odev v niekolkych vrstvach.

ZASADY PRVEJ POMOCI

Prva pomoc je subor jednoduchych opatreni, ktoré mézu byt pouzité v kazdom case, na kazdom
mieste a ktoré mézu zachranit Zivot, zabranit zhor$eniu zdravotného stavu, urychlit zotavenie.

Ako postupovat?
e Bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo.
o Ako prvého vidy oSetrite najviac postihnutého.

e Zabezpelte privolanie sanitky, lekdra, alebo dopravu zraneného do zdravotnickeho
zariadenia.

Ako poskytnut prvi pomoc?
e Zastavte Zivot ohrozujuce krvacanie.
e Pri bezvedomi zaistite volnost dychacich ciest.
e Pri zastave dychania poskytnite umelé dychanie.
e Pri zastave srdca poskytnite masaz srdca.
e Venujte pozornost protiSokovym opatreniam.



