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Tanuljon meg elsGsegelyt nyujtani. Tudasa €életeket menthet. Ha
On az elsd egy baleset vagy mas sulyos esemeény helyszinén,
szukseg szerint hivja az alabbi szamokat:

egész Eurdpa teriiletén érvényes altalanos

és amelyen SMS formajaban is lehet
segitséget kérni.
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0 Orizze meg a nyugalmét és kovesse az utasitasokat:

v Figyeljen a hivatalos figyelmezteté jelzésekre és a hatdsagok
utasitasaira, ne engedjen a paniknak és a kétségbeesésnek.

9 Biztositsa be az alap sziiksegleteket:

Vv Viz: Készitsen be egy napra fejenként 3—-5 liter ivovizet; szlikség esetén
a vizet forralja at

Vv Etel: Készitsen be tartds élelmiszereket, melyek dram nélkiil gyorsan
elkészithetdk

v Gyodgyszer: Készitsen be otthoni elsésegélycsomagot és
nélkulozhetetlen gyogyszerekbdl allo készletet.

© Tartson meleget és biztonsagot:

v Oltézzonrétegesen, éljen azalternativ fiitésiforrasok lehetéségeivel
(pl. kalyha, kandallo, gyertyak).

v/ Gyllienek 6ssze acsaladtagjaival egy biztonsagos helyen és biztositsak
be a hazukat (zarjak be az ajtokat, ablakokat, illetve szigeteljék be
ezeket).

O Kommunikicic:

v/ Kovesse az aktualis informacidkat a televizioban, radiéban, interneten
és a helyi informacios csatornakon.

v Tartsa a kapcsolatot a rokonaival és szomszédjaival és ellenérizze
az informaciok hitelességét.

9 Készitsen evakuacios tervet:

v Ismerkedjen meg az evakuacids utvonalakkal és azokkal a helyekkel,
ahol a hozzatartozoival talalkoznak.

v Készitsen evakuacidos poggyaszt a legszikségesebb holmikkal
(személyes iratok, pénz, gydgyszerek, élelmiszerek, ruhazat).

G Segitsiink masoknak:

v Ellenérizze, hogy a hozzatartozoi, szomszédjai biztonsagban vannak-e
v Segitsék és tamogassak egymast a valsaghelyzetek megoldasaban
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Ez a brosura tajékoztatdo anyagként szolgal a lakossag
felkésziiltségének javitasara valsaghelyzet, vagy fegyveres
konfliktus idején.

A polgarok egyéni szlkségei kulonbozhetnek annak fliggvényében, hogy
varosi kornyezetben vagy vidéken, illetve hogy hazban vagy lakasban élnek.

A brosuraban foglalt informacidkat tekintse altalanos Utmutatoknak.

Vészhelyzet esetén azokat alkalmazza, melyek az adott pillanatban a
legbiztonségosabbak az On és a kornyezete szamara. A vélsaghelyzet
eredményezheti azt, hogy a tarsadalom nem a megszokott médon fog
mukodni. A klimavaltozasok egyre gyakrabban el&forduld arvizeket vagy
erd6tlizeket eredményeznek. A vilag tobbi részén eléforduld incidensek
némely termékek és szolgaltatasok hianyat, ledllasat okozhatjak.
Fontos informacios rendszerek  kiesése pedig befolyasolhatja az
energiaszolgaltatast és egészségugyi ellatast.

Rovid idon beliil a hétkoznapi élet problémassa valhat:

a boltokban élelmiszer, gydgyszer, gyogyaszati eszkozok és
egyéb termékek hianya merulhet fel,

az élelmiszerek elkészitése és tarolasa nehézségekbe
utkozhet,

nem fog tudni tzemanyagot tankolni az autojaba,

a vizellatas, a f(ités és az aramszolgaltatas leall/szlinetel,

a banki szolgaltatasok leallnak, készpénz felvétele bank
automatabdl nem lesz lehetséges,

el6fordul a mobil- és internet haldzat kiesése,

a nyilvanos kozlekedés leall, az utak le lesznek zarva.




w

A kozségek koordindljak az alapvetd szolgaltatasok mukodésének
biztositasat, mégpedig tarsadalmi valsag esetén is. Ide tartoznak az olyan
szolgaltatasok, mint az ivovizellatas, az egeszségugyi dolgozok, rendérség
valamint tlzolté — és mentdegységek koordinalasa, idések és fogyatékkal
élok ellatasa, stb.

De On, mint magénszemély és dllampolgar is felelés sajat magaért. A
sajat felkészlltségével hozzdjarulhat a valsaghelyzetek hatékonyabb
lekiizdéséhez. A megfeleld felkésziilés lehetévé teszi Onnek a
valsaghelyzetekkel valo konnyebb megbirkdzast fliggetlendl attol, hogy
a valsagot mi okozta. Rendkivuli események idején elsésorban azoknak
nyUjtanak segitséget, akik arra leginkabb raszorulnak, ezért a lakossag egy
részének arra is fel kell készulnie, hogy egy ideig egyedul is megbirkdzzon a
valsaghelyzettel.

P

Minél felkészultebb, annal nagyobb lehetésége lesz segiteni masoknak, akik
nem rendelkeznek hasonlo lehetéségekkel vagy kepességekkel.

A legfontosabb, hogy legyen vize, élelme, melege, gyogyszere, és
hogy képes legyen informaciokhoz jutni az illetékes hatosagoktol
és a médiatol. Képesnek kell lennie arra is, hogy kapcsolatot

teremtsen és tartson a hozzatartozoival.
<
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élelem viz gyogyszer meleg illetékes  hozzétartozékkal
szervek vald kapcsolat
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Készuljon fel, hogy ne kellien mindent egyszerre beszereznie, amikor
valami komoly dolog torténik.

A vészhelyzetre val6 felkészllés soran ot kulcsfontossagu teriiletre
osszpontositson, melyek: a viz, az élelem, a meleg, a gyogyszerek, a
kommunikacio.

Szlkségletei eltéréek lesznek a kornyezettdl, a valsaghelyzet tipusatol,
illetve az On lehetéségeitdl és szuksegleteitdl figgden.

Viz
A tiszta ivoviz nélkllozhetetlen:

készitsen be fejenként 3 — 5 liter ivovizet egy napra,
gondoskodjon ivovizrél az allatok szamara is,

tovabbi ivovizet taroljon alaposan kitisztitott fémdobozokban,
palackokban, tartalyokban, vagy mas edényekben ugy, hogy
felkészult legyen az ivovizellatas esetleges leallasara,

a vizet sotét hlvos helyen tarolja,

ha nincs meggyézddve az ivoviz mindségérdl — forralja at,
fagyassza le PET palackokban — ezeket jeges borogatasra,
illetve extra ivovizként hasznalhatja. A palackokat ne toltse meg
teljesen, fagyasztaskor kifakadhatnak.

Ne feledkezzen meg a higiéniarol. Jo ha van vécéhasznalattal

kapcsolatos terve is arra az esetre, ha néhany napig nem lenne
vizellatas, ledllas vagy mas ok miatt.

Elelem

Fontos tartani otthon tobblet élelmet, amely elegendd kaldria
mennyiséget biztosit. Aramszolgaltatas kiesése idején nem lesz
lehetésége a megszokott modon fézni,ezért olyan ételeket valasszon,
melyek gyorsan elkészithet6k és szobahdmeérsekleten tarolhatok.
Kemping tlzhely, grillstit, tizeld anyag és gyufa segitségével
megkonnyitheti a f6zést aramkiesés idején. Gondoljon arra, hogy:

el6szor a hltében tarolt élelmiszereket haszndlja fel (hogy
aramkiesés esetén ne romoljanak meg),

feleslegesen ne nyissa ki a fagyasztot,

némely élelmiszerek télen kint is tarolhatok, ilyenkor védjék meg
madarak €s egyeb allatok eldl,

ne feledkezzen meg a taplalékrol az allatai szamara.

Meleg

A valsaghelyzetek konnyebb atvészelése érdekében fontos melegben
maradni. Ezen oknal fogva sziikséges egy terv arra, hogyan tartsa
magat és a haztartasat melegen aramkiesés esetén is:

0ltozzOn rétegesen,
gyllienek 0ssze egy helyiségben,
szigetelje be az ablakokat, ajtokat, takarja le a padlct,
hasznaljon alternativ f(itési forrasokat, példaul fa tiizelésd kalyhat,
kandallot vagy gyertyakat.

Ugyeljen a biztonsagra:
fontolja meg a tlz kockazatat,
Ovatosan manipulaljon a tlizel6 anyagokkal €s a nyilt langgal
beltérben — tartsa 6ket tavol az éghetd anyagoktdl,
elalvas el6tt oltsa el az Osszes gyertyat és alternativ flit6testeket,
a helységet rendszeresen szell6ztesse, hogy elegendd oxigén
jusson be.

Haziallatok

Taplalek, talak, szajkosar, poraz, hordozo, allatorvosi igazolvany.




Gyogyszerek és gyogyaszati eszkozok

Készitsen be egy kis hazipatikat, hogy képes legyen ellatni az
esetleges sérliléseket, tartson készletet a rendszeresen hasznalt
gyogyszereibdl valamint alapvetd gyogyszereket szokasos
megbetegedésekre (lazcsillapitas, fajdalom...). Ne halmozzon

fel feleslegesen nagy mennyiségl gyogyszert és ellendrizze a
szavatossagi idét. A gyogyszereket gyerekektdl elzarva tarolja.

Hivatalos informaciokhoz vald hozzaféres,
kommunikacid

Valsaghelyzetek esetében kiilondsen fontos az informaciékhoz valé
hozzaférés hivatalos kommunikacios csatornakon, legyen az televizio,
radio, helyi hangosbemondg, illetve internet. Képesnek kell lennie
kideriteni, hogy mi torténik, mit kell tennie és mit tesznek az allami
szervek és az integralt mentési rendszer egységei. Ne felejtse azonban
ellenérizni az informaciokat. Tovabba fontos az is, hogy kapcsolatba
tudjon Iépni a hozzatartozoival, vagy a barataival és sziikség esetén fel
tudja venni a kapcsolatot a mentéalakulatokkal.
Hogyan kommunikaljunk a gyermekekkel?
Beszéljen vellik egyszerlen és a lehetd legnyugodtabban a koruknak
megfeleléen.
Biztositsa 6ket arrdl, hogy ebben a helyzetben nem maradnak
egyeddil.
Batoritsa 6ket, hogy fejezzék ki az érzéseiket és tegyenek fel
kérdéseket.

VIGYAZZON

a hamis informaciokkal!

A valsagos id6k idedlisak hamis informaciok
terjesztésére, panik vagy propaganda
terjesztése céliabdl. Eppen ezért
valsaghelyzet idején rendkivil fontos, hogy
relevans informaciokhoz jusson kizarolag
hiteles és hivatalos forrasokbal. Kisérje
figyelemmel az allami kommunikacios
csatornakat, mint a televiziot, radiét és
hivatalos kormany weboldalakat, hogy
pontos és aktudlis informacidkhoz
jusson.

—
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A korai figyelmezteté rendszer nélkilozhetetlen eszkoz a polgarok
védelmében az olyan fenyegetésekkel szemben, mint a természeti
katasztrofak, ipari balesetek, egyéb vészhelyzetek, vagy akar egy
légitamadas haboru idején, stb.

A szirénak figyelmezeté jelzései és a kiegészit6 szobeli tajékoztatas révén a
lakosok gyors és egyértelmU tajékoztatast kapnak a veszélyrél.

A korai figyelmezteté rendszerek féként figyelmeztetd hangjelzésekbdl
allnak, amelyeket szdébeli informaciok kisérnek (elészor sziréna szdlal meg,
majd tovabbi szdbeli informéciok, példaul ,FIGYELEM, VEGY| VESZELY!",
,FIGYELEM, LEGI VESZELY'", ,FIGYELEM, VESZELYHELYZET VEGE!").

Ezzel egy id6ben fontos kovetni a tomegtajékoztatadsi csatornakat (allami
televizio, radio, televizid, kbzségi/varosi hirado tajékoztatasa).

Az elektronikus szirénas figyelmeztetd jelzések jelenlegi lefedettsége 58
%-ro6l 85 %-randttazallanddjelleggellakott tertileteken, annak koszonhetéen,
hogy a Szlovak Kdztarsasag Belligyminisztériuma az Eurdpa Unids forrdsok
segitségével kibdvitette és korszerUsitette a jelz6sziréndk haldzatat (1088 Uj
szirénat telepitettek 720 kozségben és varosban). Ez a bévités tovdbbra is
folytatodik, aminek koszonhetden Szlovakia vezetd orszagok kozé tartozik
a figyelmeztetd jel lefedettség tertletén.

——

Figyelmeztet6 jelzések
Minden jelzés jellegzetes hanggal és id6tartammal rendelkezik, melyek egy-
egy konkrét tipusu fenyegetést jeleznek:

Vv dltalanos fenyegetés — kétperces hulldmzoé szirénahang fenyegetésnél
vagy rendkivili esemény keletkezésekor, illetve ha fennall a rendkivdili
esemeény kovetkezményeinek kiterjedésének lehetdsége,

v/ vizveszély - hatperces, egyenletes szirénahang, ha a viz pusztité hatdsa
fenyeget,

v/ fenyegetés vége, vagy a rendkivilli esemény hatdsdnak megszlinése —
kétperces folyamatos szirénahang ismétlés nélkll, amely ezt kovetden
szobeli informacidval van kiegészitve a tomegtajékoztatasi eszkdzokon
keresztul,

v/ sziréna préba — a szirénakat rendszeresen probaljak rendszerint a hdonap
masodik péntekén 12:00 drakor. Panikot megelézendd, a sziréna probakat
bejelentik a radié vagy a televizid adasaban, a TASR sajtélgynokségen
keresztll és egyéb médiakban,

v/ 2 percig tartd hullamzo szirénahanggal jelzik hadidllapot és haboru idején
az orszag teruletét érintd lehetséges légitdmadast is.

Ismeri a szirénak hangjat?

\\
Altalanos fenyegetés
2 perces hullamzé hang I\N\l <
Vizveszély
6 perces folyamatos hang  ———

Fenyegetés vége
2 perces folyamatos hang — m—

Sziréna préba
2 perces folyamatos hanQ e




A7ANLOTT LISTA ARROL
HOGY MIT TARTSUNK

BECSOMAGOLVA OTTHON

Elelem és viz

tartos élelmiszerek: gabonafélék, cerealidk, tésztak, rizs,
kuszkusz, instant burgonyapuré, tejpor, tortilla, kétszersultek,
kekszek, so, flszerek,

z0ldségek: burgonya, sargarépa, kaposzta,

konzervek: paradicsom (szeletelt, piré), zoldség, gylimolcs és
készételek,

magas fehérjetartalmu élelmiszerek: szaritott vagy konzervalt
hus és halak, csicseriborso, bab, lencse, tubusos sajt,

magas zsirtartalmu élelmiszerek: noveényi olaj, peszto, szaritott
paradicsom olajban, mogyorovaj, diok és magvak,

magas energiatartalmu élelmiszerek: gyimaolcspuding, dzsem,
csokoladé, méz, proteinszeletek és aszalt gyumalcs,

italok: viz/asvanyviz, kavé, tea, forrd csokoladé keverék, dzsusz
vagy tej (tartésitott, széjate)),

gyermekeételek: kasa, csecsemdtapszer, zabpehely,
gyumolcspdure,

allateledel,

ivovizes palackok/dobozok, fedéllel vagy csappal ellatott
palackok/edények.

Ruhazat, takarok, ho- es fenyforrasok

meleg oOltozet: gyapju/kinti 6ltozet minden id&jarasra,
vastag zoknik, sapkak, kesztyUk, salak,

valtas cipdk (meleg, vizhatlan),

takarok, kemping vagy joga matracok alvasra, halozsakok,
gyertyak, teagyertyak,

gyufa vagy ongyujto,

alternativ héforrasok, melyek aram nélkdl miikodnek, példaul gaz
vagy paraffin melegiték,

alkoholos tlizhely és tizemanyag,

Uzemanyag tartalyban (benzin, nafta),

tlizoltokészulek,

elemlampa, fejlampa.

Kommunikacio

elemekkel vagy napelemekkel mUikodé radio,

tartalék elemek,

mobiltelefon és feltoltott tartalék elemek (powerbank),
mMobiltoltd,

készpénz, kis cimletekben

iratok, fontos okiratok,

fontos telefonszamok papirra felirva.

Gydgyszerek, egészsegiigyi es higiéniai eszkozok

elsésegélykészlet és egyéb sziikséges gyodgyszerek (vényre/
vény nélkil kaphato),

zsebkenddk, toalettpapir,

nedvesitett torl6kenddk, kézfertStlenitok,

pelenka és tisztasagi betét,

zacskok, kukazsakok.
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v/ Orizze meg a nyugalmat — ne essen panikba és kovesse az illetékes
hivatalok utasitasait,

v kovesse az informaciokat és tartsa be az utasitasokat — az
allampolgdrok szamara az informaciokat és az utasitasokat a helyi
hangosbemondo és a televizio, illetve a radio kozvetiti,

v/ keressen biztonsagos helyet:

Az evakuacio egy az allampolgarok életének és egészségenek védelmére
iranyuld intézkedés olyan valsaghelyzetek esetére, mint példaul aradasok,
szélviharok, ipari balesetek és egyebek. A helyes cselekvés az ilyen
helyzetekben életeket és egészséget menthet.

altalanos fenyegetés esetén rejtézzon el egy biztonsagos helyen s s ysr
(pl. pincében, zart helyiségben), Evakuacio elott
vizveszély esetén menjen magasabban fekvé helyre,
veszélyes anyag fenyegetése esetén zarjak és tomitsék el az 1. Legyen felkésziilve: ismerkedjen meg az evakuacios
ablakokat, ajtokat, szell6zényildsokat, utvonalakkal a kozségében, varosaban, legyen elkészitve az
Vv segitsen masoknak — ellenérizze, hogy a hozzatartozoi biztonsagban evakuacios poggyasza a legfontosabb dolgaival.
vannak-e és segitsen azoknak, akiknek szilksége van ra. Kozben 2. Kovesse az utasitasokat: figyelje az illetékes helyi hivatalok
tgyeljen a sajat biztonsagara. weboldalait a televizidt, radiot és az internetet friss aktualis

informaciokert.

3. Tajékoztassa csaladjat: egyeztessenek egy tervet a
hozzatartozoival, hol talalkoznak, hogyan Iépnek kapcsolatba
egymassal a mobilhaldozat kiesése esetén.

s md
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Evakuacio kozben Evakuacio utan

1. Orizze meg a nyugalmat: a panik nem segit. Segitsen a 1. Regisztracio: a biztonsagos helyre valé érkezése utan
gyerekeknek, idéseknek és fogyatékkal él6 személyeknek. regisztraljon az illetékes hivataloknal.

2. Biztositsa be az otthonat: zarja el a gazt, a vizet és az dramot, 2. Kovesse az informacidkat: hazatérésre vonatkozo utasitasokat
zarja be az ajtokat és az ablakokat és a helyzethez mérten majd csak a veszélyhelyzet vége utan kap.
biztositsa be a torténelmi vagy kulturalis értékkel bird targyakat 3. Segitsen masoknak: amennyiben lehetséges ajanljon fel
(arviz esetén a lehetd legmagasabb helyre kell helyezni). segitséget mas evakualt személyeknek.

3. Tartsa be az utasitasokat: kovesse a rendérség, tizoltdsag 4. Tarja fel a karokat: hazatérése utan ellenérizze az ingatlan
vagy az illetékes szervek utasitasait. allapotat, dokumentalja fotokkal és szlkség esetén Iépjen

4. Ne késlekedjen: tavozzon a lehetd leggyorsabban, de kapcsolatba a biztositoval.

biztonsagosan. Ne becsiilje ala a helyzetet.
5. Hasznalja az evakuacios utvonalakat: kertlje el a veszélyes
helyeket, mint példaul az elarasztott teruleteket, vagy a

beomlott helyeket. EVﬂkUéCléS pOQgYéSZ

Vigyen magaval poggyaszt, melynek a sulya szervezett evakuacio
esetén nem haladhatja meg a:
25 kg feln6tt személy esetén,
15 kg gyermek esetén,
5 kg kézipoggyasz az elsé és a masodik pontban feltlintetett
poggyaszon kivul.
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Mit csomagoljunk

személyi iratok (fotézza le a mobiltelefonjaba a legfontosabb
iratait — személyazonossagi igazolvany, egeszségbiztositasi
igazolvany stb.), pénz, bankkartyak,

gyogyszerek és szukséges egeszségugyi eszkozok,

alap élelmiszer és ivoviz 2-3 napra,

személyes tisztalkodasi cikkek,

zseblampa,

takaro vagy haldzsak,

valtas alsonemd, valtas ruha, valtas labbeli, vizhatlan kopeny,
becsomagolhat ékszereket és kisebb értékes targyakat is.




Heves esozesek és arvizek PR
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Foldcsuszamlasok, sarlavinak

zarjon be minden ablakot és ajtot,
kovesse az idgjarast és a hireket,
tavolitson el minden olyan anyagot, amely reagalhat a vizzel, mint
példaul mérgeket, savakat vagy maro anyagokat,

kapcsolja ki az aramot, zarja el a vizet, gazt,

készitsen evakuacios poggyaszt,

bizonyosodjonmegrola, hogy ahozzatartozoéi,szomszédjairendelkeznek
minden informacidval és nyujtson nekik sziikséges segitséget, kozben
dgyeljen a sajat biztonsagara,

kerUlje a kockazatos teruleteken val6 utazast,

ne hajtson at elarasztott utakon, ha nem ismeri a viz mélységét,
gyorsan szalljon ki az autobol, melyet elont a viz,

abban az esetben, hogy id6szlikébe kerllt arviz alatt, azonnal szakitson
meg minden tevékenységet és menjen biztonsagos, magasan fekvd
helyre,

a biztonsagos helyrél hivja a 112 szamot,

varjon a tovabbi utasitasokra. 9
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Foldcsuszamlas veszélye leginkabb heves esézések idején all fenn, féként,
amikor a fold mar vizzel &t van itatva a hosszan tartd esézésektdl.
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Orizze meg nyugalmat és lélekjelenlétét, figyeljen meg minden valtozast
a kornyezetében:
szokatlan zajokat a kornyezetében (példaul a fak és a sziklak
recsegése/zoreje),
a folyam vizszintjének hirtelen valtozasa,
lathato valtozasok a fold felszinén.
Kovesse a hireket a tomegmeédiaban.
A biztonsagos helyrdl hivja a 112 szamot.
Varjon a tovabbi utasitasokra.
Bizonyosodjonmegrola,hogy ahozzatartozoi, szomszédjairendelkeznek
minden informacidval és nyujtson nekik sziikséges segitséget, kozben
dgyeljen a sajat biztonsagara.

Ha épiiletben tartozkodik:
tartozkodjon a lehetd legtavolabb az esetleges veszélytdl és
magasabb emeleten,
rejtézzon egy massziv butordarab ala.
Ha a szabadban tartézkodik:
tavolodjon el a foldcsuszamlas, illetve sarlavina Utvonalatol
a legkozelebbi magasan fekvd helyre, amely kivil esik a
foldcsuszamlas, illetve sarlavina Utjatol
ha lehetetlen biztonsagba menekulni, rejtézzon el egy facsoport
mOogott, vagy a legkozelebbi és a lehetd legellenallébb épuletbe.




Foldrenges
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Ha egy épuletben tartozkodik, maradjon bent,
ha a szabadban tartdzkodik, maradjon kint — a legtobb baleset a
panikszer( helyvaltoztatasok folyaman torténik.

Orizze meg nyugalmat és lélekjelenlétét.

Bizonyosodjonmegrola, hogyahozzatartozoi, szomszédjairendelkeznek
minden informacioval és nyujtson nekik szikséges segitséget, kozben
ugyeljen a sajat biztonsagara.

Az épuletben gyorsan keressen egy megfelelé helyet, alljon egy tartofal
mellé vagy ajtokeret kozé, de soha ne ablakhoz.

Esetleg bujjon egy asztal ala, vagy a legkozelebbi ellenallo targy ala.

Ne szalljon be a liftbe és ne menjen a Iépcsére.

A szabadban tartézkodjon a leheté legtavolabb a magasfeszultség
vezetékektdl, faktol, emlékmuivektd|, stb.

Ne maradjon szlk utcakban, elkertlhetetlen esetekben keressen
menedéket a legkozelebbi kapualjban.

Ne hasznaljon nyilt tizet — robbanas veszélye és késdbbi tdz miatt.
JarmUvel valo kozlekedés esetén azonnal alljon meg a nyilt terlleten és
ne szalljon ki amig a rengések tartanak.

Havazas okozta veszelyhelyzet

v
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Korlatozza az autdval valo kozlekedést a jarmivek

elakadasanak veszélye miatt.

Ne blokkolja az eltakaritott utakat, a ment6alakulatok szabad haladasa
miatt.

Kovesse az id6jaras alakulasanak elbrejelzeését a Szlovak
Hidrometeoroldgiai Intézet honlapjan: Slovensky hydrometeorologicky
ustav.

Ne parkoljon fak alatt és rossz allapotban 1évé éplletek kozelében.
Biztositsa be a haziallatokat.

Alacsony homersekletek

v
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Hosegek 'O~
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Ne tartozkodjon tulsagosan hosszu ideig a fagyos

levegdn, a sport tevékenysegeket helyezze at beltérbe.

Ne érintsen meg szabad kézzel fagyott fém targyakat.

Rendszeresen krémezze a kezét és arcat zsiros kréemmel, hasznaljon
zsiros ajakbalzsamot.

Oltozzon rétegesen, viseljen meleg zoknit, sapkat, sélat és kesztylit, a
ruhazatanak a felsd rétege legyen szél-, esé-, és hoallo, tartson kéznél
tartalék ruhat atazas esetére.

Hazidllatait is védje a fagytol.

Lehetdség szerint tartézkodjon arnyékban.
Ugyeljen az elegendd folyadékbevitelre, részesitse
elényben a konnyd ételeket, 61tozzon megfeleléen.
Biztositsa be az otthonaban és munkahelyén az ablakokat és
tet@ablakokat a t(izé nap ellen megfeleld arnyékolassal, példaul roldkkal.
Naponta legaldabb egyszer frissitse fel magat langyos zuhannyal
(vigydzzon a tul hideg vizzel).

Hasznaljon napfényvédé tartalmu arckrémeket.

Semmilyen korulmények kozott ne hagyjon gyermekeket és haziallatokat
a parkol6 autokban.

Biztositson elegendd folyadékot az allatoknak, gondoskodjon szamukra
arnyékrol ahova elbujhatnak a nap sugarai eldl.




Blackout — aramkiesés hosszil idore
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Tartalékoljon ételt és italokat: mindenkinek sziksége van
italtartalékokra (asvanyviz, gylimolcslevek), és étel tartalékokra a
haztartas minden tagjanak, mégpedig legalabb 14 napra. Egy személyre
az ajanlott napi vizmennyiség minimum 4 liter (2 liter ivasra és 2 liter
fézésre és tisztalkodasra). Készitsen be tartdsitott, taplald és kdnnyen
tarolhato élelmiszereket.

Készitsen be tartalék fényforrast: LED lampak, gyertyak, ongyujtok,
elemlampak tartalék elemekkel, fejlampa, petroleum ldmpa. Ovatosan
manipulaljon veluk.

Készitsen be tartalék foz6eszkozoket: spiritusz- vagy denaturalt szesz,
gaztlzhely, grill. Ovatosan manipuldljon velik.

Biztositson be vevikeésziiléket: elemes radio tartalék elemekkel. Ne
feledkezzen meg az autoradiorol sem.

Készitsen be els6segélydobozt — kotszereket, fontos gydgyszereket,
Onnek el6irt gyogyszereket és egyebeket.

Biztositson be készpénzt: ajanlott tartani otthon elegendé készpénzt,
a javasolt 0sszeg az egy hétre valo napi bevasarlasok duplaja.
Készitsen be tisztalkodasi eszkozoket: fogkefe, fogkrém, szappan,
sampon, toalett papir, tisztasagi betét vagy tampon, hatékony tisztitoszer,
kukazsakok, tisztitoszerek.
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Vihar és eros szél D25
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Ha nem muszaj, ne hagyja el az otthonat.
Ne tartdzkodjon nyitott terepen.
Zarja és biztositsa be az ablakokat és ajtokat.
Tavolitsa el az udvarokrol a szabadon elhelyezett targyakat.
Ne parkoljon fak alatt és rossz allapotban 1évé éplletek kozelében.
Biztositsa be a haziallatait.
Ovakodjon a hegyekben és parkokban térténé mozgastal.
Ne vezessen konnyd vagy nem megrakodott teherautot nyilt szeles
tertleteken.

Tuz

v/ Az észlelt tuzet haladéktalanul és biztonsagos helyrdl
jelentse a 150 vagy a 112 segélyvonal szaman.
v/ Ha lehetséges, oltsa el a tuzet, vagy tegyen szikséges
intézkedéseket a tiz tovabbterjedése ellen.
Zarja el a gazt és az aramot.
Azonnal hagyja el a veszélyeztetett teruletet.
Tajékoztassa a személyeket, akiket veszélyeztethet a tliz.
Ha ezzel nem veszélyezteti sajat magat, nyujtson segitséget azoknak,
akiknek szuksége van ra.
Tegye szabadda az elérési utvonalakat a mentéegységek szamara -
legalabb 3 méterre.
A bevetés parancsnokanak, a tlzoltbegység parancsnokanak vagy a
polgarmesternek utasitasara nyujtson targyi vagy személyi segitséget.

o
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Radioaktiv szivargas

v/ Ha nyitott terlleten tartozkodik, azonnal keresse meg
a legkozelebbi épuletet.
v Alehet6 leggyorsabban rejtézzon el egy zart helységben.
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Abban az esetben, ha kapcsolatba kerllhetett radioaktiv anyagokkal

meég mieldtt elrejtézott:

az épuletbe valo belépés el6tt a szennyezett felsd ruhazatot és cipét
helyezze légmentes csomagolasba és ne hasznalja ezeket,
alaposan mosson kezet, arcot és hajat, oblitse ki a szemét, szgjat,
tisztitsa ki az orrat és a fulét,

zuhanyozzon le és valtson alsonem(it.

Tartozkodjon a haz kozépsé helységeiben a foldszinten vagy a pincében.
Zarja be az ablakokat és ajtokat és tomitse el ezeket.

Kapcsolja ki a szell6ztetést és tomitse el az 0sszes nyilast.

Kovesse figyelemmel az informaciokat a hivatalos kommunikacios
csatornakon.

Készitsen be improvizalt védekezési eszkdzoket.

Készitsen be evakuacios poggyaszt.

Biztositsa beaz élelmiszereit és viztartalékait alehetséges szennyezddés
ellen légmentesen lezart taroldedényekben.

Ne fogyasszon nem védett élelmiszereket, gyimolcsot és zoldséget.
Etesse és itassa meg hazidllatait és zarja dket szallitd bokszokba.

Varja a tovabbi utasitasokat.

Evakuaciot vagy az épllet elhagyasat csak a mentéegység utasitasa
alapjan vagy hivatalos kijelentés alapjan végezzen.

Veszélyes biologial anyagok

szivargasa >
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Azonnal hagyja el a veszélyeztetett terlletet.
Kovesse az illetékes személyek altal kiadott utasitasokat.

Alakitson ki egy elszigetelt teret, gatolja meg a levegd aramlasat, a teret
rendszeresen fertétlenitse.

Kovesse az informaciokat a hivatalos kommunikaciés csatornakon.
Kovetkezetesen tartsa be a karantén, higiéniai, antiepidemiologiai és
antiepizootikus intézkedéseket.

Ne hasznaljon vizet ismeretlen forrasokbdl és készitsen tartalékokat, a
vizet forralja at, vagy vegyileg tisztitsa meg.

Az élelmiszereket és vizet légmentesen lezart kifertbtlenitett edényekben
tarolja.

Ugyelien a személyes higiénidra és ne érintsen gyanus targyakat.
Betegség tlinetei esetén azonnal keressen orvosi segitséget.

Veszelyes vegyi anyagok szivargasa

Haladéktalanul hagyja el a veszélyeztetett tertletet.

Bujjon el egy zart helységben. &—~P
Alakitson ki egy elszigetelt zart teret. Vv
Kapcsolja ki a szell6zést és a klimatizaciot.

Oltsa el a nyilt langot.

Kapcsolja ki a gazkészulékeket.

Kovesse az informaciokat a hivatalos kommunikacios csatornakon.
Védje a légutait utait és a szemét.

Készitsen be evakuacios poggyaszt.

Csak igazan elengedhetetlen esetekben telefonaljon.

Ha ezzel nem veszélyezteti sajat magat, nyujtson segitséget azoknak,
akiknek szuksége van ra.

Etesse és itassa meg a haziallatait, adjon nekik vizet és zarja dket szallitd
bokszokba.

Orizze meg nyugalmat és lélekjelenlétét, varja a tovabbi utasitésokat.
Soha ne rejtézzon pincébe vagy a terep egyenetlenségeibe.
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Veszélyes anyagok szivargasaval
egybekotott kozlekedesi baleset

v Allitsa le a jarm(ivet Ugy, hogy ne blokkolja az egész utat.

v Ovja a légutait improvizalt védéeszkdzokkel.

v Kapcsolja ki a jarmd motorjat és gyorsan hagyja el a fertézott teret,
ne kozelitsen a karambolozott jarmdhoz, amelybdl veszélyes anyag
Szivarog.

Ha ezzel nem veszélyezteti sajat magat, nyujtson segitséget azoknak,
akiknek szuksége van ra.

Jelentse a balesetet a 112 segélyvonal szaman.

Ne érintse a veszé€lyes anyagot, sem az ezzel szennyezett targyakat.
Varjon a tovabbi utasitasokra és cselekedjen azok szerint.
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Terrortamadas robbanoanyagok hasznalataval
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fegyver jogtalan hasznalata
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Gyanils kiildemeny atvetele
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Ha a tdmaddas abban az épiiletben zajlik, amelyben On
tartozkodik, azonnal és biztonsagosan hagyja el a v eszélyes
terlletet.

Hivja a 158 vagy 112 szamot, ezenfelll feleslegesen ne telefonaljon.

Ha ezzel nem veszélyezteti sajat magat, nydjtson segitséget azoknak,
akiknek sziiksége van ra.

Ne hasznaljon nyilt langot és ne kapcsoljon be elektromos készllékeket.
Védje a légutait.

Ha lehetséges, zarja el a gazt és a villanyt.

N
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Ha lehetdsége van kihasznalni a menekulési utat, menekdljon eI.

Csak a mobiltelefonjat vigye magaval és kapcsolja azt csendes
Uzemmodba.

Figyelmeztesse masokat a veszélyzonaba vald belépés elétt.

Ha ezzel nem veszélyezteti sajat magat, nydjtson segitséget azoknak,
akiknek sztiksége van ra.

Ha nem tud elmenekdlni, rejtézzon egy biztonsagos helyen, zarja az ajtot
kulcsra és a kulcsot hagyja a zarban.

Ne tartézkodjon ablakok kdzelében, rejtézzon nagy massziv targyak
moge.

Kozvetlen veszély esetén harcoljon. Fegyverként hasznalja a
kornyezetében taldlhato targyakat: bot, dv, kulcs, kancsd, kés,
tlzoltokészulék és hasonlok.

Ha épuleten kival tartozkodik, azonnal hagyja el a veszélyeztetett helyet.
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Ne nyissa ki, ne razogassa. =
Helyezze mianyag zacskdba vagy mas alkalmas csomagolasba, ezutan
hagyja el és biztositsa be a helyiséget.

Mosson kezet vizzel és szappannal.

Az eseményt jelentse a 158 vagy a 112 segélyvonal szaman.

Kovesse a mentéegységek utasitasait.

Az illetékes mentéegység a csomagot dtveszi Ontdl és elszéllitja a
tartalmanak kivizsgalasara.

Orizze meg nyugalmat és lélekjelenlétét.

Ha On terrortamadas tandja:
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Rejtézzon el egy megfeleld éplletben és 6rizze meg W
a nyugalmat.
Hivja a 158 vagy 112 szamot, ezenfellil feleslegesen ne telefonaljon.
Tartsa be az illetékesek altal kiadott utasitasokat.
Ha ezzel nem veszélyezteti sajat magat, nyujtson segitséget azoknak,
akiknek sziiksége van ra.
Kovesse az informacidkat a hivatalos kommunikacios csatorndkon.
Ne osszon meg felvételeket a kozosségi halokon, vissza lehet vellk élni.

Rendkivuli események idején az €let és egészség védelmével
kapcsolatos friss informaciokat a www.minv.sk weboldalon talal

Kovesse a minisztérium informacioit a kozosségi haldkon is:
Facebook: Polgari védelem & 112 Instagram: civilnaochrana

Friss hirek a meteoroldgiai és hidrologiai figyelmeztetésekkel
kapcsoltban a www.shmu.sk weboldalon talal
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