
 

MENO 

 JEDÁLNY LÍSTOK 3.8.-7.8.2026 

 

 

Zakrúžkujte si deň, kedy chcete obed . 

Dátum Menu Hmotnosť  Alergény 

 
 

PONDELOK 

3.8.2026 

 

 

Polievka:  
A/ Kelová so zemiakmi 
B/ Kurací vývar s koreňovou zeleninou 
 
Hlavné jedlo: 
1/ Kurací parížsky rezeň, ryža s kukuricou 

2/ Šošovicový prívarok, volské oko, chlieb 

3/ Rybie filé na masle, cherry paradajky, rozmarínové zemiaky 

 
0,33 l 
0,33 l 
 
 
150g/200g 
350g/50g 
150g/200g 

 
1 
1,3,7,9 
 
 
1,3,7 
1,3,7 

4,7 

 

 

UTOROK  

4.8.2026 

 

Polievka:  
A/ Mrkvový krém 
B/ Kurací vývar s koreňovou zeleninou 
 
Hlavné jedlo: 
1/ Bravčové na dijonskej horčici, zemiaková kaša 
2/ Smotanové penne so šunkou a hráškom 
3/ Rybie filé na masle, cherry paradajky, rozmarínové zemiaky 

 
0,33 l 
0,33 l 
 
 
150g/200g 
350g 
150g/200g 

 
7 
1,3,7,9 
 
 
1,7,10 
1,3,7 
4,7 

 
     

 

      STREDA 

      5.8.2026 

Polievka:  
A/ Cícerová 
B/ Kurací vývar s koreňovou zeleninou 

Hlavné jedlo: 
1/ Kuracia stehno na jablkách, dusená ryža 
2/ Šťavnatý granatierský pochod, kyslá uhorka 
3/ Rybie filé na masle, cherry paradajky, rozmarínové zemiaky 

 
0,33 l 
0,33 l 

 
180g/200g 
350g 
150g/200g 

 
 
1,3,7,9 
 
 
1,7 
1,3 
4,7 

 

 

ŠTVRTOK    

6.8.2026 

Polievka:  
A/ Kulajda 
B/ Kurací vývar s koreňovou zeleninou                                               
 
Hlavné jedlo: 
1/ Plnená paprika, paradajková omáčka, parená knedľa 
2/ Zeleninový šalát s vyprážanými kuracimi kúskami 
3/ Rybie filé na masle, cherry paradajky, rozmarínové zemiaky 

 
0,33 l 
0,33 l 
 
 
150g/200g 
350g 
150g/200g 

 
1,3,7 
1,3,7,9 
 
 
1,3 
1,3,7 
4,7 

 

 

PIATOK    

7.8.2026 

 

Polievka:  
A/ Letná kapustová 
B/ Kurací vývar s koreňovou zeleninou 
 
Hlavné jedlo: 
1/ Kurací steak, grilovaná zelenina, dusená ryža 
2/ Čučoriedkové gule so strúhankou a maslom 
3/ Rybie filé na masle, cherry paradajky, rozmarínové zemiaky 

 
0,33 l 
0,33 l 
 
 
150g/200g 
350g 
150g/200g 

 
1 
1,3,7,9 
 
 
 
1,3,7 
4,7 

 

Alergény: 1-obilniny, 2-kôrovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arašidy, 6-sója, 7- mlieko, 8-orechy, 9- zelér, 10-horčica, 11- sézam,12-siričitany,13-vlčí bôb , 14-mäkkýše  

Prihlasovanie-odhlasovanie 033/69 01 975 pracovné dni do 13:00 hod 

 

Milí strávníci, 

ďakujeme za vašu dôveru a priazeň. Keďže vás stále pribúda, rozšírili sme náš tím o ďalšieho kuchára. Vďaka tomu vám môžeme ponúknuť ešte 

pestrejší výber chutných jedál s dvoma polievkami na výber.  

Ďakujeme, že ste s nami! 
 


