
 

Možnosť objednať si viac jedál denne: 
Teší nás váš záujem o viac jedál – či už ide o dve hlavné jedlá naraz, alebo viac porcií na víkend. 
Radi by sme však pripomenuli, že s príspevkom máte nárok na jeden obed denne. Ďalšie jedlá si 
môžete objednať bez príspevku, ich cena závisí od výšky vášho dôchodku. 

 
MENO 

 JEDÁLNY LÍSTOK 9.3-11.3.2026 

Zakrúžkujte  si  deň ,kedy chcete obed . 

Dátum Menu Hmotnosť  Alergény 

 

 

PONDELOK 

9.3.2026 

 

 

 

Polievka : Rascová s vajíčkom 

 

A/Kurací steak so slaninovo-

smotanovou omáčkou, dusená ryža 

 

 

B/Grilovaný oštiepok s brusnicami, 

restované zemiaky 

 

 

 

 

 

     

 

 

              

0,33 l 

 

 

150g/200g 

 

 

120g/200g 

 

 

1,3 

 

 

1,7 

 

 

7 

 

 

UTOROK  

10.3.2026 

 

Polievka: Písmenková 

 

A/Záhorácky bravčový rezeň so 

slaninkou a kyslou kapustou, tlačené 

zemiaky 

 

B/Hrachový prívarok s udeninkou, 

chlieb 

0,33 l 

 

 

150g/200g 

 

 

250g/50 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

     

 

    STREDA 

    11.3.2026 

Polievka : Mrkvová mliečna  

 

A/Kuracia pečienka na cibuľke, dusená 

ryža, kyslá obloha 

 

B/Ovocné guľky so strúhankou a 

maslom 

0,33 l 

 

150g/200g 

 

350g 

1,7 

 

 

1 

 

 

1,7 

 

 

 

 

 

ŠTVRTOK    

12.3.2026 

Polievka : Zeleninová s haluškami 

 

                                                           

A/Maďarský guláš, parená knedľa  

 

 

B/Vyprážaný karfiol, varené zemiaky 

0,33 l 

 

 

150g/200g 

 

 

180g/200g   

1,3 

 

 

1,3 

 

 

1,3,7 

 

 

PIATOK    

13.3.2026 

 

Polievka : Hŕstková 

                                                           

A/Vyprážaný kurací Gordon, dusená 

ryža 

 

 

B/Zapekané šampiňóny s nivou, varené 

zemiaky s vňaťkou 

0,33 l 

 

 

150g/200g 

 

 

150g/200g 

1 

 

 

1,3,7 

 

 

7 

 

Poznámky:    

Alergény: 1-obilniny, 2-kôrovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arašidy, 6-sója, 7- mlieko, 8-orechy, 9- zelér,  

10-horčica, 11- sézam,12-siričitany,13-vlčí bôb , 14-mäkkýše Prihlasovanie-odhlasovanie 
033/6901975 pracovné dni do 13:00 hod 



 

 


