
Možnosť objednať si viac jedál denne: 

Teší nás váš záujem o viac jedál – či už ide o dve hlavné jedlá naraz, alebo viac porcií na víkend. 

Radi by sme však pripomenuli, že s príspevkom máte nárok na jeden obed denne. Ďalšie jedlá si môžete 
objednať bez príspevku, ich cena závisí od výšky vášho dôchodku. 

 

 JEDÁLNY LÍSTOK 30.3.-3.4.2026 

Zakrúžkujte  si  deň ,kedy chcete obed . 

Dátum Menu Hmotnosť  Alergény 

 

 

PONDELOK 
30.3.2026 

 
 
 

 Polievka : Lusková na kyslo 
 
A/Kuracie soté z vykosteného stehna na 
zelenine, dusená ryža 
 
B/Grilovaný encián s brusnicovou 
omáčkou, varené zemiaky 
 

0,33 l 
 
150g/200g 
 
 
120g/200g 
 
 

1,7 
 
1 
 
 
7 

 
 

UTOROK  
31.3.2026 

 

Polievka: Fazuľová s mrkvou 
 
A/Bravčový tokáň, slovenská ryža 
 
B/Špagety Bolognese so syrom 

 0,33 l 
 
150g/200g 
 
350g 
 

1 
 
1 
 
1,3,7 

 

     

 

    STREDA 
    1.4.2026 
 

Polievka : Brokolicový krém s krutónmi 
 

A/Kurací steak s volským okom, dusená 
ryža s kukuricou 

 

B/Palacinky s džemom posypané 
cukrom a kakaom 

 0,33 l 

 

150g/200g 

 

350g 

 

1,7 
 
 
1,3 
 
 
1,3,7 
 

 

 
ŠTVRTOK    

2.4.2026 

Polievka : Gulášová so zemiakmi 
                                                           
A/Vepřo-knedlo-zelo 
 
 
B/Špenát s vareným vajíčkom, varené 
zemiaky                               

 0,33 l 
 
150g/200g 
 
 
350g   

1 
 
1,3 
 
 
1,3,7 

 
 

PIATOK    
3.4.2026 

 

 
 

      Štátny sviatok 

   
 

 

Poznámky:    

Alergény: 1-obilniny, 2-kôrovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arašidy, 6-sója, 7- mlieko, 8-orechy, 9- zelér, 10-

horčica, 11- sézam,12-siričitany,13-vlčí bôb , 14-mäkkýše  

Prihlasovanie-odhlasovanie 033/6901975 pracovné dni do 13:00 hod 
 


