
MENO 

 JEDÁLNY LÍSTOK 2.11.-6.11.2026 

 

Dátum Menu Hmotnosť  Alergény 

 

 
 

 

 
PONDELOK 

2.11.2026 

 

 

Polievka:  

A/ Špenátová  

B/ Kurací vývar s koreňovou zeleninou 

 
Hlavné jedlá: 

1/ Kurací plátok s nivovou omáčke, jazmínová ryža  

2/ Vyprážaný syr, varené zemiaky s vňaťkou  

3/ Rybie filé na masle s citrónom, restované zemiaky 

s cibuľkou 

 
0,33 l 
0,33 l 
 
 

 
150g/200g 
180g/200g 
150g/200g 

 

 
1 
1,3,9 
 
 

 
1,7 
1,3,7 
4 

 

 

 

 

 

UTOROK  

3.11.2026 

 

Polievka:  

A/ Lúsková kyslá 

B/ Kurací vývar s koreňovou zeleninou 

 
Hlavné jedlá: 

1/ Pštrosie oko, zemiaková kaša, kyslá uhorka 

2/ Špagety Carbonara 

3/ Rybie filé na masle s citrónom, restované zemiaky 

s cibuľkou 

 
0,33 l 
0,33 l 
 
 
150g/200g 
350g 
150g/200g 

 

 
1,7 
1,3,9 
 
 
3,7 
1,3,7 
4 

 
     

 

  
        STREDA 

        4.11.2026 

Polievka:  

A/ Zeleninová s cestovinou 

B/ Kurací vývar s koreňovou zeleninou 

Hlavné jedlá: 

1/ Kurací černohor so syrom, pečené zemiaky 

2/ Tekvicový prívarok, varené vajíčko, chlieb 

3/ Rybie filé na masle s citrónom, restované zemiaky 

s cibuľkou 

 
0,33 l 
0,33 l 

 
150g/200g 

350g 
150g/200g  

 
1,3 
1,3,9 
 
 
1,3,7 
1,3,7 
4 

 

 
 

 

 

ŠTVRTOK    

5.11.2026 

Polievka:  

A/ Krúpková s údeninou 

B/ Kurací vývar s koreňovou zeleninou                                               

 
Hlavné jedlá: 

1/ Bravčové dusené s chrenovou omáčkou, knedľa 

2/ Zeleninová fašírka, varené zemiaky 

3/ Rybie filé na masle s citrónom, restované zemiaky 

s cibuľkou 

 
0,33 l 
0,33 l 
 
 
 
150g/200g 
150g/200g 
150g/200g 

 
0 
1,3,9 
 
 
 
1,3 
1,3 
4 

 

 

 

 

 

PIATOK    

6.11.2026 

 

Polievka:  

A/ Vajíčková s haluškami 

B/ Kurací vývar s koreňovou zeleninou 

 
Hlavné jedlá: 

1/ Kuracia cigánska s cibuľkou, dusená ryža 

2/ Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom 

3/ Rybie filé na masle s citrónom, restované zemiaky 

s cibuľkou 

 
0,33 l 
0,33 l 

 
 
 
150g/200g 
350g 
150g/200g 

 
1,3 
1,3,9 

 
 
 
10 
1,3,7 
4 

 

Alergény: 1-obilniny, 2-kôrovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arašidy, 6-sója, 7- mlieko, 8-orechy, 9- zelér, 10-horčica, 11- sézam,12-siričitany,13-vlčí bôb , 14-mäkkýše  

Prihlasovanie-odhlasovanie 033/6901975 pracovné dni do 13:00 hod 

 

 


