Vazeni stravnici,

v poslednych tyZzdnoch sme pre vas pripravili viacero prijemnych noviniek — rozsirili sme nas tim, zmodernizovali
kuchynu, obohatili jedalny listok o nové recepty a doplnili vyber priloh. Taktiez sme zaviedli drobné zabavné aktivity
ako krizovky ¢i tajnicky, ktoré vam sprijemnia chvile po obede.

Moznost objednat si viac jedal denne
Vsimame si, Ze viaceri z vds maju zdujem o viac nez jedno jedlo denne — niektori si objednavaju dve hlavné jedla
naraz, ini si v piatok beru viac porcii na vikend. Sme velmi radi, Ze vdm nasa strava chuti a Ze vyuzivate tito moznost.

Zaroven vas chceme informovat, ze podla platnych pravidiel ma kazdy klient narok na jeden obed denne s
prispevkom. Vsetky dalSie objednané jedld su samozrejme dostupné, no hradite ich bez prispevku, pricom cena sa
urcuje na zadklade vysky vasho déchodku — rovnako ako pri hlavnom jedle.

Ak si teda prajete viac porcii denne alebo si ich chcete vziat vopred na vikend, radi vam ich pripravime. Staéi nas
kontaktovat pri objednavke alebo telefonicky.

{ Prihlasovanie / odhlasovanie obedov:
033/6901975 (v pracovnych drioch do 13:00 hod.)

Dakujeme za vasu doveru a prajeme vam dobru chut! S tctou,
Vedenie stravovacieho zariadenia

¥Letné usmevy pre kazdého seniora ¥

Leto je cas slnka, oddychu, melénov... a smiechu!
Aj ked’ uz mozno nebezime za zmrzlinovym autom tak rychlo ako kedysi (a mozno ani vobec), humor nas
neopusta.

1.
& | Babka, ideme sa opalovat?*
@ ,, Prosim ta, Jja uz mam kozu ako pergamen, este trochu slnka a budem sa dat zrolovat' ako stara mapa!*

2.

& ,, Minuly rok som sa opaloval do pasu..."
@ ,,Atento rok?

& ,, Tento rok len do kolien, vyssie mi uz slnko nedociahne! “

«

3.

@ ,, Kupila som si plavky na leto. *
& ,, Dvojdielne?

@ ,,Nie, trojdielne — vrch, spodok a zdstera na zakrytie.

¢

4,
&, Citis to leto vo vzduchu? “
@ ,, Nie. Citim len reumu v kolendch, to znamend, Ze bude burka! “

5.
@ ,, Minule som sa opalovala na balkéne a zaspala. *

&, A?"

@ ,, Teraz mam vzor z obrusu otlaceny na chrbte ako tetovanie

‘



MENO

JEDALNY LISTOK 22.9.-26.9.2025

ZakruZkujte si den ,kedy chcete obed .

Datum Menu Hmotnost’ Alergén
geny
Polievka : Kuracia krémova so 0,331 1,7,9
zeleninou
PONDELOK
2292025 A/Kuracie zapekané s broskyfou a 150g/200g 1,7
" syrom, dusena ryza
B/Zapekané cestoviny s brokolicou, 350g 1,3,7
karfiolom a syrom
Polievka: Frankfurtska 0,331 1
UTOROK A/Bravcové na hrasku, tarhona 150g/200g 1,7
23.9.2025 B/Zemiakovy privarok na kyslo so 3509 1,7
Spekackou, chlieb
Polievka : Ceska kulajda 0,33 | 1,3,7
A/Chili con carne, dusena ryza
STREDA / 4 150g/200g 1,3
24.9.2025
B/Zapekané palacinky s pudingom 350q 1,3,7
Polievka : Gulasova s mletym masom 0,331 1
STVRTOK A/SvieCkova na smotane s brusnicovym | 150g/200g 1,7,9
259 2025 tercom, parena knedla
B/Domace bryndzové halusky so 3509 1,3,7
slaninkou
Polievka : Paradajkova s cestovinou 0,331 1
PIATOK A/Kuraci Gordon na prirodno, dusena
B/Vyprazané sampindny, varené
zemiaky 150g/200g 1,3,7
Poznamky:

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6ja, 7- mlieko, 8-orechy, 9- zelér, 10-

hor¢ica, 11- sézam,12-siriCitany,13-vI¢i bob , 14-makkyse

Prihlasovanie-odhlasovanie 033/6901975 pracovné dni do 13:00 hod




