VazZeni stravnici,

v poslednych tyzdinoch sme pre vas pripravili viacero prijemnych noviniek — rozsirili sme nas tim,
zmodernizovali kuchynu, obohatili jedalny listok o nové recepty a doplnili vyber priloh. TaktiezZ sme
zaviedli drobné zdbavné aktivity ako krizovky ¢i tajnicky, ktoré vam sprijemnia chvile po obede.

MoZnost’ objednat’ si viac jedal denne

Vsimame si, Ze viaceri z vas maji zaujem o viac nez jedno jedlo denne — niektori si objednavaju dve hlavné
jedla naraz, ini si v piatok bert viac porcii na vikend. Sme vel'mi radi, Ze vam nasa strava chuti a ze
vyuzivate tuto moznost’.

Zaroven vas chceme informovat, Zze podl'a platnych pravidiel ma kazdy klient narok na jeden obed denne s
prispevkom. Vsetky d’alSie objednané jedla st samozrejme dostupné, no hradite ich bez prispevku,
pricom cena sa urcuje na zaklade vysky vasho déchodku — rovnako ako pri hlavnom jedle.

Ak si teda prajete viac porcii denne alebo si ich cheete vziat’ vopred na vikend, radi vam ich pripravime.
Staci nas kontaktovat’ pri objednavke alebo telefonicky.

L Prihlasovanie / odhlasovanie obedov:
033/6901975 (v pracovnych ditoch do 13:00 hod.)

Dakujeme za vasu doveru a prajeme vam dobru chut’! S tctou,
Vedenie stravovacieho zariadenia

Mili nasi seniori,

leto je v plnom prude a my verime, Ze vam chuti nielen jedlo, ale aj chvile oddychu, smiechu a dobre;j
nalady.

Letné basni¢ky na poteSenie:

£¥Letna pohoda

Slnko svieti, nebo hra,

leto k ndm uz prichadza.
Véielky bzucia v zahrade,
vSetko kvitne vSade, vSade.

= Melonové rano

Na stole je meldn chladeny,
leto vona cely den zeleny.
Kusok slnka, stavy plné,
$t’astie chuti — sladko, letne.

= Na dovolenke

More, slnko, piesok biely,
nohy v sandaloch sa smeli.
V kufti slameny klobuk,

a v srdci len letny zvuk.

€ Leto je ¢arodej

Leto mal'uje kvetom tvare,
vtacik spieva v korunach starej.
Rana vonaju po malinach,
vecer Sepké do stran ticha.



+MENO

JEDALNY LIiSTOK 14.7.-18.7.2025

Zakruzkujte si den ,kedy chcete obed .

Datum Menu Hmotnost Alergény
Polievka : Zeleninova s muslickami 0,331 1,3
A/Kuracie soté Mexiko, dusena ryza 150g/200g 1
PONDELOK
14.7.2025
B/Hrachova kasSa s klobasou a
karamelizovanou cibulou, chlieb 3509 1,7
Polievka: Spenatova s vajcom 0,331 1,3,7
UTOROK A/Kuraci Gyros s dusenou ryzou 150g/200g 1,7
15.7.2025 a kyslou uhorkou
B/Kolozvarska kapusta s varenymi
zemiakmi 3509 1,7
Polievka : Hubovy krém 0,33 | 1,7
A/Bravcové na znojemsky sposob,
ta/rhoﬁa : yoP 1509/200g 1
STREDA
16.7.2025
B/Makové rezance s maslom a cukrom 3509 1,7
Polievka : Fazulova na kyslo 0,331 1,7,9
. A/Bravcové kocky v kGprovej omacke, 150g/200g 1,3
STVRTOK parena knedla
17.7.2025
B/Domace vajickové halusky 350g 1,3,7
Polievka : Kapustova so zemiakmi 0,331 1
PIATOK A/Vyprazany kuraci rezen v sezame 150g/200g 1,3,7,11
18.7.2025 s opekanymi zemiakmi
B/Lasagne so Spenatom a beSamelom 150g/200g 1,3,7
Poznamky:

Alergény: 1-obilniny, 2-k6rovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sdja, 7- mlieko, 8-orechy, 9- zelér, 10-

horcica, 11- sézam,12-siri¢itany,13-vICi bob , 14-makkyse

Prihlasovanie-odhlasovanie 033/6901975 pracovné dni do 13:00 hod




