Moznost objednat si viac jedal denne. TeSi nas vas zaujem o viac jedal — €i uz ide o dve hlavné jedla
naraz, alebo viac porcii na vikend. Radi by sme v8ak pripomenuli, Zze s prispevkom mate narok na jeden
obed denne. Dal$ie jedla si mdzete objednat bez prispevku, ich cena zavisi od vysky vasho déchodku.

MENO

JEDALNY LiISTOK 5.1.-9.1.2026

ZakruZkujte si den ,kedy chcete obed .

Datum Menu Hmotnost’ Alergény
Polievka : Minestrone 0,331 1,7,9
PONDELOK | A/Kuracie zapekané s broskyfiou a
5.1.2026 syrom, dusena ryza 150g/200g 1,7
B/Zapekané cestoviny s brokolicou,
karfiolom a syrom 350g 1,3,7
A4
UTOROK 4 =
612026 Statny sviatok
Polievka : Cuketovo-porkova krémova 0,33 | 1,3,7
A/Chili con carne, dusena ryza
STREDA / Y 150g/200g | 1.3
7.1.2026
B/ Zapekané palacinky s pudingom 3509 1,3,7
Polievka : Gulasova s mletym masom 0,33 | 1
STVRTOK o, N
8.1.2026 A/SvieCkova na smotane s brusnicovym | 150g/200g 1,7,9
o terCom, parena knedla
B/Domace bryndzové halusky so 350g 1,3,7
slaninkou
Polievka : Paradajkova s cestovinou 0,331 1
PIATOK A/Kuraci Gordon na prirodno, dusena
9.1.2026 ryza s hraskom 150g/200g 1,3,7
B/Vyprazané sampindny, varené
zemiaky 150g/200g 1,3,7

Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasSidy, 6-soja, 7- mlieko, 8-orechy, 9- zelér,

I-hor¢ica, 11- sézam,12-siri¢itany,13-vI¢i bob , 14-mékkyse

Prihlasovanie-odhlasovanie 033/6901975 pracovné dni do 13:00 hod




Vazeni stravnici,

v prvom rade vam zo srdca dakujeme za vasu doveru. Cesta jedla
z nasej kuchyne priamo k vasim dveram je velmi narocna, ale prave vasa
spokojnost nam dava zmysel a radost v tom pokracovat :)

Spolo¢nost Greenrock, jeden z nasich doterajsich partnerov v dodavke
stravy pre seniorov ukoncila svoju ¢innost. Nasa restauracia spolu

s druhym dodavatelom stravy a miestnym Uradom sa dohodli na zvyseni
jednotnej ceny a to 5,50 € za stravnu jednotku bez dovozu. S dovozom
je cena o 0,80 centov vysSsia.

Od 1. januara 2026 bude cena obeda bude stat 5,50 €. Ak si obed
vyzdvihnete osobne na Hrnciarskej 44, neplatite za dovoz a usSetrite si
tak 0,80 € denne. Inak stravna jednotka spolu s dovozom vychadza na
6,30 €.

Ceny surovin, energii a prace v poslednom case rastli, a preto sme museli
pristupit k tejto zmene, aby sme vam mohli aj dalej s laskou varit.

Chceme vam prinasat nie len chutné jedlo, ale aj malé radosti - krizovky,
sudoku, omalovanky a milé basnicky, ktoré vam sprijemnia den.

Dakujeme, Ze ste sucastou nasej velkej ,stravnickej rodiny". Prajeme
vam pokojné sviatky, pevné zdravie a vela Usmevov.

t+Citat — sv. Jan Pavol I1.

,Clovek neméze Zit bez lasky.
Zostava pre seba nepochopitelnou bytostou,
jeho zivot je zbaveny zmyslu,
ak mu nie je zjavena laska."






