
Možnosť objednať si viac jedál denne. Teší nás váš záujem o viac jedál – či už ide o dve hlavné jedlá 
naraz, alebo viac porcií na víkend. Radi by sme však pripomenuli, že s príspevkom máte nárok na jeden 
obed denne. Ďalšie jedlá si môžete objednať bez príspevku, ich cena závisí od výšky vášho dôchodku. 

MENO 

 JEDÁLNY LÍSTOK 5.1.-9.1.2026 

Zakrúžkujte  si  deň ,kedy chcete obed . 

Dátum Menu Hmotnosť  Alergény 

 

 

PONDELOK 
5.1.2026 

 
 
 

Polievka : Minestrone 
 
A/Kuracie zapekané s broskyňou a 
syrom, dusená ryža 
 
B/Zapekané cestoviny s brokolicou, 
karfiolom a syrom 
 

0,33 l 
 
 
150g/200g 
 
 
350g 
 

1,7,9 
 
 
1,7 
 
 
1,3,7 

 
 

UTOROK  
6.1.2026 

 

 
Štátny sviatok 

  

 

     

 

    STREDA 
    7.1.2026 
 

Polievka : Cuketovo-pórková krémová 
 

A/Chili con carne, dusená ryža 

 

B/ Zapekané palacinky s pudingom 

0,33 l 

 

150g/200g 

 

350g 

 

1,3,7 
 
 
1,3 
 
 
1,3,7 
 

 

 
ŠTVRTOK    

8.1.2026 

Polievka : Gulášová s mletým mäsom 
                                                   
         
A/Sviečková na smotane s brusnicovým 
terčom, parená knedľa 
 
 
B/Domáce bryndzové halušky so 
slaninkou 

0,33 l 
 
 
150g/200g 
 
 
 
350g   

1 
 
 
1,7,9 
 
 
 
1,3,7 

 
 

PIATOK    
9.1.2026 

 

Polievka : Paradajková s cestovinou 
                                                           
A/Kurací Gordon na prírodno, dusená 
ryža s hráškom 
 
B/Vyprážané šampiňóny, varené 
zemiaky 

0,33 l 
 
 
150g/200g 
 
 
150g/200g 

1 
 
 
1,3,7 
 
 
1,3,7 
 

Alergény: 1-obilniny, 2-kôrovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arašidy, 6-sója, 7- mlieko, 8-orechy, 9- zelér,  

1-horčica, 11- sézam,12-siričitany,13-vlčí bôb , 14-mäkkýše  

Prihlasovanie-odhlasovanie 033/6901975 pracovné dni do 13:00 hod 

 



Vážení stravníci, 

 

v prvom rade vám zo srdca ďakujeme za vašu dôveru. Cesta jedla 
z našej kuchyne priamo k vaším dverám je veľmi náročná, ale práve vaša 
spokojnosť nám dáva zmysel a radosť v tom pokračovať :) 

 

Spoločnosť Greenrock, jeden z našich doterajších partnerov v dodávke 
stravy pre seniorov ukončila svoju činnosť. Naša reštaurácia spolu 
s druhým dodávateľom stravy a miestnym úradom sa dohodli na zvýšení 
jednotnej ceny a to 5,50 € za stravnú jednotku bez dovozu. S dovozom 
je cena o 0,80 centov vyššia. 

 

Od 1. januára 2026 bude cena obeda bude stáť 5,50 €. Ak si obed 
vyzdvihnete osobne na Hrnčiarskej 44, neplatíte za dovoz a ušetríte si 
tak 0,80 € denne. Inak stravná jednotka spolu s dovozom vychádza na 
6,30 €. 

 

Ceny surovín, energií a práce v poslednom čase rástli, a preto sme museli 
pristúpiť k tejto zmene, aby sme vám mohli aj ďalej s láskou variť. 

Chceme vám prinášať nie len chutné jedlo, ale aj malé radosti – krížovky, 
sudoku, omaľovánky a milé básničky, ktoré vám spríjemnia deň. 

Ďakujeme, že ste súčasťou našej veľkej „stravníckej rodiny“. Prajeme 
vám pokojné sviatky, pevné zdravie a veľa úsmevov. 

 

                                   ✝Citát – sv. Ján Pavol II. 

„Človek nemôže žiť bez lásky. 
Zostáva pre seba nepochopiteľnou bytosťou, 

jeho život je zbavený zmyslu, 
ak mu nie je zjavená láska.“ 

 

 
 



 
 
 

 


