Priloha &. 2 - Specifikdcia diét
Racionalna diéta ¢. 3: energia 9 500 kJ, bielkoviny 80 g, tuky 70 g, sacharidy 320 g, vitamin C 90 mg

Charakteristika: diéta je energeticky aj biologicky plnohodnotna, nevyzaduje Specialnu technologick
upravu. Pouziva sa u pacientov bez diétneho obmedzenia.

Diabeticka diéta ¢. 9: energia 7 400 kJ, bielkoviny 75 g, tuky 60 g, sacharidy 225 g, vitamin C 90 mg

Charakteristika: celodenna energetickd hodnota je zvycajne rozlozena do 6 jedal s primeranymi
davkami sacharidov. Podava sa 2. veCera. Obsah sacharidov ma byt v jednotlivych dennych jedlach,
ako aj v celodennych davkach energeticky vyrovnany.

Obedy maju tvorit’ 35 az 40% celodennej stravy u kazdej diéty.



