Sylaby k studijnému programu
ZDRAVIE Z PRIRODY - BoZska kuchyna

Névrat k prirode ma pre naSe zdravie i kvalitu nasho Zzivota obrovsky vyznam.
Dovol'te mi predstavit’ sa. Vyrastla som pod krasnou jedl'ovou horou v malebnej podhorske;j
dedinke, kde som bola stale v prirodzenom kontakte s prirodou a jej darmi. Pripravovala som
svoje domace bylinkové elixiry a suSila bylinky a pocas toho ako sa na dedine v mojom
detstve u babky priadlo perie som si vypocula mnozstvo pribehov spojenych so starymi
slovanskymi tradiciami a poverami naSich predkov. Snivala som o tom, ze by som chcela byt
prospesna 'ud’om. Ten sen sa mi splnil. A netuSila som vtedy, Ze budem pokraCovat’ vo svojej
bylinkovej zal'ube. Uz vySe 12 rokov mam kamennt predajitu v Pezinku, kde denne radim
I'ud’om ako si zlepSit’ svoje zdravie prostrednictvom prirodnych prostriedkov. VeI'mi rada vdm
predstavim prekrdsnu tvorivost naSej Matky Zeme prostrednictvom alternativnych
lieCitel'skych umeni, ktoré su u nds zatial menej zname. Hoci napriklad v ned’alekom
Franctzsku i1 Anglicku a v mnohych dalSich krajindch st uz uznavané a su prirodzenou
sucastou odbornej zdravotnej starostlivosti. Dokonca v niektorych krajindch uhradza
oSetrenie aromaterapiou pre svojich klientov zdravotnd poistoviia. Prirodné umenia, do
ktorych tajov vam chcem pomdct’ nazriet su Fytoterapia, Aromaterapia, Petroterapia. A to
vSetko pretkané Psychologiou, pracou energie v priestore prostrednictvom Feng Suej, ¢i
napriklad tradi¢nou astroldégiou, numerologiou, vyznamom farieb, archetypov. Vystudovala
som vysoku Skolu so psychologickym zameranim, tak spdjam dary naSej Matky Zeme s
hibkou nasej duse. Cely Zivot §tudujem a som velmi vdaéna osudu za to, Ze sa mbzem stale
vzdelavat, pretoze vzdeldvanie pokladdm za najvacSiu cnost v Zivote kazdého z nas.
Vystudovala som 2 vysoké Skoly, absolvovala som mnoZstvo dlhodobych terapeutickych
vycvikov a stale sa aktivne vzdelavam, lebo vzdelavanie je pre miia obrovskym zdrojom
objavovania zazrakov naSho zivota. Niekedy su l'udia prekvapeni ako je mozné, Ze som toho
tol’ko vyStudovala. Je na to mozna odpoved’. Ked’ je niekde vasen, vSetko ide 'ahko :)
Antickymi Grékmi bol definovany postoj k zivotu zvany kalokagatia. Ide o harmonicky stlad
fyzickej 1 dusevnej stranky ¢loveka a ked’ze sa mi tento ich Zivotny §tyl vel'mi paci, rozhodla
som sa na zaciatku kazdej prednaSky zaradit’ jemné cviCenie pre nasSe fyzické telo v podobe
dychacich cviceni ¢i jednoduchych cvikov jogy alebo formou aktivnej meditacie alebo
skupinovej prace pohybov duSe v ramci rodinnych konStel4cii.

Pozyvam vés nazriet’ spolu so mnou do Bozskej kuchyne tu na Zemi. Priroda je bozie dielo a
nase telo je bozi chram. Pod'me sa s laskou o neho postarat’.
Garantka odboru: Mgr. Janka Porubanova

Program 1.ro¢nika 2018/2019
I/Zimny semester

1.Termin

Fytoterapia

Vyznam fytoterapie. Staroslovanské zvyky, tradicie a ritudly. Povery spojené s bylinkami.
Druhy ¢ajov, priprava

2.Termin

Aromaterapia

Vonava dusa. Psychologia a esencie, duchovny vyznam esencii

3. Termin

Petroterapia

Vyznam petroterapie. Kamene ako Zivé bytosti a dary naSej Matky Zeme.
4. Termin

Zaklady TCM. Diagnostika podl'a 5 elementov



I/ Letny semester

1. Termin

Fytoterapia

Bylinky ako liek. Domaca lekarnicka I

2. Termin

Fytotereapia

Bylinky ako liek. Domaca lekarnicka II. Prakticka cast’.
3. Termin

Aromaterapia

Cakrova aromaterapia, aromaterapia a astrologia

4. Termin

Petroterapia

Kamene a ¢akrovy systém, astrologia, kamene k jednotlivym znameniam

Program 2. ro¢nika 2019/2020
II/Zimny semester

1.Termin

Fytoterapia

Bylinky v strave, koreniny

2.Termin

Aromaterapia

Doméca lekaren — praktické vyuzitie esencii v domacnosti vratane kuchyne I
3. Termin

Aromaterapia

Domaca lekaren — praktické vyuzitie esencii v domacnosti vratane kuchyne I1
4. Termin

Petroterapia

Vyroba kristal'ovej vody. Kombinacie kamenov

II/Letny semester

1. Termin
Fytoterapia
Bylinky a zéklady astrolégie, prepojenost’ bylin a zodiakélnych znameni.

2. Termin
Aromaterapia
Vykurovadla

3. Termin
Petroterapia
Kamene a energia v priestore — zdklady staré¢ho ¢inskeho umenia Feng Suej

4. Termin
Petroterapia a Su-Jok, jednoducha diagnostickd metoda. Praktické cvienia s kamenmi.
Aplikacia kamenov na tele.



