
MENO- 

 JEDÁLNY LÍSTOK 12.04-16.04.2021 

Zakrúžkujte  každý  deň ,kedy chcete obed !!! 

Dátum   Hmotnosť 

Pondelok  

12.04.  

Polievka:Minestrone 
1.Bravčové rezančeky na zelenine,ryža 
 
2.Bravčové dusené,ryža             
 
                       

0,30l 
100g/200g 
 
100g/200g 

 

Utorok 
13.04.     

Polievka:Kelová 
1.Kurací steak na šampionovej omáčke,ryža 
 
2.Kurací plátok dusený,ryža 
           
 
     
 
                       

0,30l 
100g/200g 
 
100g/200g 

-Streda  
14.04.      

Polievka:Kulajda 
1.Bravčové dusené,chrenová omáčka, knedľa 
 
2.Bravčové dusené kocky,zemiaky                

0,30l  

100g/200g 

 

100g/200g 

 

 

 

Štvrtok  

15.04.  

Polievka: Slepačí vývar 
1.Vypražaný bravčový rezeň,majonézový šalát 
 
2.Bravčový plátok dusený,zemiaky 

0,30l 
100g/200g/ 
 
100g/200g 

 

 

Piatok 
16.04.                    

Polievka:Zemiaková kyslá 
1.CHilli con  carne,kukurica,fazuľa,ryža 
 
2.Bravčové soté dusené,ryža 
 

0,30l 
100g/200g 
 
100g/200g 

   

 


