\ URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
\ SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Trnavské cesta 52
P.O.BOX 45
826 45 Bratislava

Bratislava, 23.1.2020
OE/791/25080/2020

Usmernenie
hlavného hygienika Slovenskej republiky
tykajice sa akitneho respiraéného syndrému spésobeného
novym koronavirusom 2019-nCoV

Charakteristika ochorenia

Akutne respirané ochorenia (virusovd pneuménia) hlasené v savislosti s pobytom v meste
Wuhan (Cina), sposobuje novy koronavirus 2019-nCoV z &elade Coronaviridae. Koronavirus
2019-nCoV  vykazuje podobnost’ betakoronavirusom, je vsak geneticky odlisny od
koronavirusov SARS-CoV a MERS-CoV.

Ochorenie sa prejavuje najmé hortckou, kasFom, dychavinostou, zapalom plic (RTG
potvrdeny), v pripade komplik4cii méZe skongit’ imrtim.

Inkubany Cas je 14 dni. Predpoklada sa, Ze chori sa nakazili kontaktom so zvieratami na
miestnych trhoch s predajom ryb a inych Zivych zvierat, najma hydiny v meste Wuhan
(provincia Hubei Sheng). Ochorenia s cestovatel'skou anamnézou do mesta Wuchan boli
zistené aj v inych oblastiach Ciny: Guangdong, Beijing Shi, Shanghai Shi, Chongging
Zhejiang, Jiangxi, Sichuan, Tianjin, Henan, Hunan, Shandong, Yunnan. Importované pripady
ochoreni hlasili aj Thajsko, Japonsko, Juznd Korea, Taiwan a USA. Prenos koronavirusu
2019-nCoV z¢loveka na ¢&loveka bol potvrdeny (na vyhodnotenie tohto spdsobu prenosu
virusu su potrebné d’alsie informacie). Ochorenia spdsobené koronavirusom 2019-nCoV boli
hlasené aj u 15 zdravotnickych pracovnikov (k 22.1.2020) v meste Wuhan.

Klinické kritéria:

e Kazdé osoba so zdvaZnym akutnym respiraénym ochorenim, ktora vyhlada zdravotnu
starostlivost” alebo bola prijatd do nemocnice s klinickym alebo RTG potvrdenym
zapalom plc.

Alebo

e Kazd4 osoba s horti¢kou > = 38°C pri aktitnom respiraénom ochorenim (nahly nastup
respiranej infekcie sjednym alebo viacerymi z nasledovnych priznakov:
dychavi¢nost, kasel alebo bolest’ v krku).



Epidemiologické kritéria:
e Kazda osoba s cestovatel'skou anamnézou do mesta Wuhan v Cine v poslednych 14
diloch pred zadiatkom ochorenia.
Alebo
e Kazda osoba, ktord bola v uzkom kontakte s laboratérne potvrdenym pripadom
ochorenia spdsobeného koronavirusom 2019-nCoV za poslednych 14 dni pred
zaCiatkom ochorenia.

Vyskyt ochorenia vo svete:

Od 31. 12. 2019 do 22.1.2020 bolo hlasenych 448 laboratérne potvrdenych ochoreni
sposobenych koronavirusom 2019-nCoV, ztoho 9 Gmrti. Importované pripady hlasili
Japonsko (1), Thajsko (2), Juzna Korea (1), Taiwan (1) a USA (1).

Vzhladom na zavaznost’ ochorenia a pritomnost’ nového koronavirusu boli prijaté opatrenia
na zabranenie $irenia ndkazy najmi v krajindch juhovychodnej Azie. Hong-Kong, Vietnam,
Thajsko, Taiwan, Malajzia, Filipiny, Singapur prijali prisnejsie opatrenia na letiskach. Pri
cestovani do tychto krajin preto cestovatelia mdzu zaznamenat’ zvysent kontrolu zdravotného
stavu pasaZierov prichadzajticich z Ciny, najmé z medzinarodného letiska Wuhan. Eurépske
krajiny monitoruju epidemiologickd situdciu. Priame letecké spojenie s mestom Wuhan v
Cine maju tri eurdpske mest4 - Pariz, Londyn a Rim.

Aktudlne informdcie sii uvedené na webovych strénkach:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

Situdcia v Slovenskej republike:
Ochorenia u I'udi spésobené novym koronavirusom 2019-nCoV neboli v Slovenskej republike
doteraz hlasené.

Odporucania pre osoby, ktoré sa vratili zo zasiahnutych oblasti:

Riziko 3irenia ochorenia v EU je mierne, cestovatefom do postihnutych oblasti sa odportca

nasledovné:

- dat’ sa zaoCkovat proti chripke najmenej dva tyZdne pred cestou,

- vyhybat’ sa miestnym trhom s predajom ryb a Zivych zvierat,

- vyhybat’ sa priamemu kontaktu so zvieratami pri pripadnej navsteve miestnych trhov,

- dodrziavat prisnu osobnu hygienu a hygienu potravin,

- kontrolovat’ svoj zdravotny stav 14 dni od prichodu z postihnutej oblasti (horucka, kasel,
bolest’ hrdla, dychavi¢nost’)

- v pripade klinickych priznakov po névrate je potrebné vyhl'adat’ lekara a informovat’ ho o
cestovatel'skej anamnéze.



Laboratérna diagnostika:
Laboratdrne vySetrenie sa vykonava v indikovanych pripadoch - klinické priznaky

a pozitivna cestovatel’skd anamnéza.

Navod na odber biologického materialu:
Odber materidlu od chorych:

odoberany material: bunky epitelu dychacich ciest ziskané vyterom alebo vyplachom
hornych a dolnych dychacich ciest,

lekér odoberie material: najlepsie na zadiatku ochorenia, po vzostupe teploty (do 24 az 48
hodin od prvych priznakov ochorenia). V stdasnosti existuje len obmedzené mnoZstvo
informacii o ¢&asovom harmonograme odberu vzoriek.

odberové stpravy:

e totoZn¢ s odberovymi sipravami na huménnu chripku - na poziadanie k dispozicii v
NRC pre chripku na UVZ SR v Bratislave, na oddeleni lekarskej mikrobiologie na
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici ana odbore lekéarskej mikrobiolégie RUVZ so
sidlom v Kosiciach

® obsahuju - 2 sterilné vatové tampény, skamavku so zmrazenym odberovym médiom
a Ziadanka na vySetrenie vzorky,

Postup pri odbere a transporte nasopharyngedlneho vyteru:

zmrazené odberové médium v skiimavke nechat’ rozmrazit’,

odber robit’ za sterilnych podmienok,

vyter je najvhodnejSie robit’ r4no nalaéno, bez predchadzajuceho pouZitia kloktadiel,
zubnej pasty alebo inych dezinfekeii,

pacient pred vyterom zakaSle. Prvym vatovym tamponom zotriet'” kruzivym pohybom
podnebné obliky bez dotyku mandli. Druhym vatovym tamponom vytriet’ sliznicu zadnej
Casti nosnej klenby cez obe nosné dierky,

obidva tampé6ny vloZit' do skimavky s odberovym médiom a ich konce zalomit’ o okraj
skimavky tak, aby sa skumavka dala uzavriet zitkou. Obidva tampony musia byt’
ponorené v médiu,

skumavku oznadit’ menom a datumom narodenia pacienta a ulozit' do chladni¢ky pri
teplote + 4 °C,

skiamavku s odobratou vzorkou zaslat’ do virologického laboratéria &o najskér po odbere.
Prepravovat’ pri teplote + 4 °C, najvhodnejsie v termoboxe s ladom, nezmrazovat,

materidl zabalit' podla nivodu na balenie biologického materidlu na transport do
laboratéria. V pripade, Ze bude materisl prepravovany Slovenskou postou v zmysle
platnych instrukcii http://www.posta.sk/subory/36953/postove-podmienky-balik-
vnutrostatny-styk.pdf, je potrebné zasielku oznagit nalepkou so symbolom schvélenym pre
nakazlivé latky (Cierny kriz) a v dolnej Gasti umiestnit’ text »Nakazliva latka“; v pripade
transportu prostrednictvom komeréného kuriéra, alebo inym vozidlom je potrebné zasielku
oznacit’ symbolom ,»Biological substance kategory B UN3373
http://www.un3373.com/info/regulations/,

na Ziadanku na vySetrenie vzorky uviest meno, bydlisko a datum narodenia pacienta,
datum a ¢as odberu vzorky, anamnézu, datum prvych priznakov, klinické priznaky, datum

3



o¢kovania proti chripke, druh otkovacej latky a udaj &i ide o sporadické ochorenie alebo
ochorenie v epidémii,
po zabezpeceni odberu informovat’ virologické laboratérium o dodavke vzorky.

Odber biologického materidlu v pripade vimrtia:

odobrat’ ¢o najskdr po umrti,

odoberany material: nekroptické tkanivo velkosti 1 ¢m3 z: trachey, bifurkacie bronchov,
plic - z okraja zapalového loZiska, mozgu - okolia komér s ependymom, pecene a sleziny,
najméi pri perakdtnom priebehu ochorenia,

odberova stiprava: skamavka so zmrazenym odberovym médiom (-20 °C) a sprievodny
listok,

transport do virologického laboratoria zabezpegit’ v deti odberu,

prepravovat’ pri teplote + 4 °C, najvhodnejsie uloZit’ do termoboxu s Padom, nezmrazovat’.

Postup pri odbere a transporte nekroptického tkaniva:

zmrazené médium v skimavke nechat’ rozmrazit’,

odber robit’ za sterilnych podmienok,

tkanivo vloZit’ do rozmrazeného odberového média,

skimavku oznadit' menom, ddtumom narodenia a d4tumom umrtia pacienta a uloZit’ do
chladni¢ky pri teplote + 4 °C,

Co najskér po odbere zabezpeit' transport skumavky s odobratou vzorkou do
virologického laboratéria. Prepravovat’ pri teplote + 4 °C, najvhodnejsie v termoboxe s
Padom, nezmrazovat’,

na sprievodny listok uviest’ meno, bydlisko, d4tum narodenia a Gimrtia pacienta, anamnézu,
datum a €as odberu vzorky, datum prvych priznakov, klinické priznaky ochorenia, datum
ofkovania, druh otkovacej latky, udaj & ide o sporadické ochorenie alebo ochorenie v
epidémii a struénu charakteristiku epidémie,

po zabezpeceni odberu informovat’ virologické laboratérium o dodavke vzorky.

Laboratérium vykondvajuce diagnostiku 2019-nCoV
Nérodné referenéné centrum pre chripku

Urad verejného zdravotnictva SR

Trnavska cesta 52

826 45 Bratislava

tel.: 02/ 49 284 275

V sucasnej dobe existuje metodika umoiiujuca rychlu a Specificki  detekciu virusu.
Specificka diagnostika bude v dohl'adnej dobe k dispozicii v NRC pre chripku. Do tej doby sa
zabezpe€i diferencidlna diagnostika respiraénych virusov a konfirmacia v partnerskom
laboratériu v zahraniéi.



ManaZzment pacienta podozrivého z ochorenia sposobeného  koronavirusom
2019-nCoV:

Ak vSeobecny lekér na zaklade pozitivnych, klinickych a anamnestickych epidemiologickych
udajov vyslovi podozrenie z ochorenia sposobeného  koronavirusom 2019-nCoV
(pravdepodobny pripad):

1. hlési telefonicky vyskyt pravdepodobného pripadu ochorenia spdsobeného
koronavirusom 2019-nCoV na odbor/oddelenie epidemiolégie tzemne prisluiného
regiondlneho tGradu verejného zdravotnictva (dalej len ,, RUVZ),

2. odosle pacienta na izemne prislusné infektologické pracovisko.

Dokumenty WHO tpkajiice sa manazmentu pacienta s ochorenim spésobenym novym
koronavirusom 2019-nCoV a preventiviych opatreni na predchddzanie vzniku a §ireniu
ochoreni pri poskytovani zdravotnej starostlivosti, sij dostupné na webovej strdnke WHO:
https://www.who.int/intemal-publications-detail/clinical-management-of-severe-acute-
respiratory-infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected

https://Www.who.int/internal-publications-detail/home-care-for-patients—with-suspected-
novel-coronavirus-( nCoV)-infection—presenting-with—mild-svmptoms-and-management-of—
contacts

https://www.who.int/publi(:ations-detail/infection-prevention-and—control-during-health-care-
when-novel-coronavirus-( ncov)-infection-is-suspected

Ak lekér uzemne prisluiného infektologického pracoviska po dokladnom zhodnoteni

klinickych a epidemiologickych udajov apo konzulticii s epidemiologom Uzemne

prislusného RUVZ vyslovi dbvodné podozrenie z ochorenia vyvolaného koronavirusom
2019-nCoV arozhodne o potrebe vykonania laboratérnej diagnostiky:

1. kontaktuje &o najskér odbor lekarskej mikrobiologie (OLM) Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky (d’alej len ,,UVZ SR*) - 02/49 284 275, 0915695275
(Mgr. Edita Starotiové, PhD.),

2. podla pokynov OLM UVZ SR, na zaklade poZiadaviek klinického laboratéria zabezpedi
odber a transport biologického materialu.

Odbor lekdrskej mikrobiolégie UVZ SR:

Na zaklade vysledku vySetrenia informuje o vysledku vySetrenia hlavného hygienika SR,
odbor epidemiolégie UVZ SR, odbor/oddelenie epidemiolégie prislusného RUVZ
a oSetrujuceho lekdra.

Odbor/oddelenie epidemiolégie prislusného RUVZ:

Vlozi informaciu o pripade do SRV Epidemiologického informa¢ného systému EPIS a
zaroveti vytvori pripad ochorenia spdsobeny nCoV 2019 pod diagnézou J12.3 Pneumonia
vyvoland novym koronavirusom 2019-nCoV.

V pripade zistenia potvrdeného ochorenia spdsobeného koronavirusom 2019-nCoV:
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici zabezpe¢i hlasenie pripadu do eurdpskeho surveillance
systému Tessy.



UVZ SR ¢o najskor informuje o potvrdenom pripade ochorenia spésobeného koronavirusom

2019-nCoV:

- Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky,

- Clenské $taty EU a ECDC prostrednictvom systému véasného varovania a reakcie EWRS
(v stlade s rozhodnutim Eurépskeho parlamentu a Rady ¢. 1082/2013 o zavaznych
cezhrani¢nych ohrozeniach zdravia),

- Clenské $taty a WHO prostrednictvom IHR (Medzindrodnych zdravotnych predpisov).
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